МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ГБОУ, РЕАЛИЗУЮЩЕГО ОСНОВНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
(с учетом переходного периода) 
ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ
· Шапка учреждения (ПОЛНОСТЬЮ в соответствии с Уставом) 
· Наименования нормативного документа «Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования структурного подразделения …»

· Принято на малом педагогическом совете от ___ ________ 2014г.  Протокол № …

· Утверждено Директором ГБОУ СОШ …
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
· Пояснительная записка
Начинаться должна, например: «Организация и осуществление образовательной деятельности  в структурном подразделении…. (далее в тексте – СП …) осуществляется согласно основной общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования СП… (далее по тексту -  Программа)…

· Нормативно-правовая база (нормативно-правовое обеспечение) должна быть проранжированная (Приложение 1), например:
Федеральный уровень
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»…
Региональный уровень
1.   Например, …Областная программа …

Учрежденческий уровень (Локальные акты) 

1. Устав….

2. Положение о … (Рабочей Группе, Прогулках и пр).
· Цель программы: (видоизменить под себя п.2.4  ФГОС ДО).
· Задачи программы: ориентир п.1.6 ФГОС ДО (приемлемые для каждого конкретного учреждения).
· Принципы построения программы (с расшифровкой из ФГОС ДО):
1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка.
2. Принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования).
3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей.
4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы» 

Виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции». 

Тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских деятельностей. 
· Значимые возрастные характеристики детей конкретного учреждения (возрастные особенности детей (кратко) + характеристика детей с ОВЗ (данного конкретного учреждения)).
· Общие сведения об организации образовательного процесса:

· Кол-во детей (на какое количество рассчитано по плану)

· Кол-во групп, их направленность
· Программу реализует педагогический состав, состоящий из:

Воспитателей - …
Специалистов - …
Учебно-вспомогательный персонал - …

· Родители (законные представители) воспитанников конкретного учреждения (наименование)…(например: можно охарактеризовать территориальную прикрепленность).
· Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом (Разработанная и принятая в ДОО форма). (Приложение 2)
Пример*:
	
	I мл.гр
	II мл.гр
	Ср.гр
	ст. гр
	Ст.гр (комп.)
	Подгот.
	Подгот.

(компен)

	I пол.дня
	1 (2)
	2
	2
	2
	2
	2 (3)
	2 (3)

	II пол.дня
	1 (-)
	-
	-
	1 (2 раза в неделю)
	1 (2 раза в неделю)
	1
	1


*составлено с учетом СанПиН
· Приоритетное направление - (варианты выбора (определены с учетом проведенной Экспертизы ООП ДО СП) - одно из направлений, два, либо все три:

· Патриотическое.
· Здоровьесбережение.
· По запросу родителей (например: подготовка к школе).
· Планируемые результаты освоения Программы
· Конкретной  программы данного учреждения (Например: К концу дошкольного возраста(т.к. на сегодняшний день ДОО посещают дети от 3 до 7 лет ) ребёнок…)
· Целевые ориентиры (п.4.6 ФГОС ДО)
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
· Направления развития.
Предполагает комплексность подхода, обеспечиваявсестороннее развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:

· социально - коммуникативное развитие
· познавательное развитие
· речевое развитие
· художественно - эстетическое развитие
· физическое развитие
(берется выборка  п.2.6. ФГОС ДО)

· Организация образовательного процесса в младенческом и раннем возрасте. 
· ИГРА (виды, классификация)
КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой)инициативе детей
Игры, возникающие по инициативе детей

· Игры-экспериментирования
· Игры с природными объектами
· Игры с игрушками
· Игры с животными
Игры, возникающие по инициативе взрослого
· Обучающие игры
· Сюжетно-дидактические
· Подвижные
· Музыкально-дидактические
· Учебные
· Досуговые игры
· Интеллектуальные
· Игры-забавы, развлечения
· Театрализованные
· Празднично-карнавальные
· Компьютерные
Народные игры
· Обрядовые игры
· Семейные
· Сезонные
· Культовые
· Тренинговые игры
· Интеллектуальные
· Сенсомоторные
· Адаптивные
· Досуговые игры
· Игрища
· Тихие игры
ИГРА КАК ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ХАРАКТЕРИСТИКА СЮЖЕТНОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОЙ ИГРЫ
· Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая или воображаемая ситуация
· Характерная черта – самостоятельность детей
· Через игру ребёнок воплощает свои взгляды, представления
· Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают
ПРЕДПОСЫЛКИ СЮЖЕТНО - РОЛЕВОЙ ИГРЫ
Первый этап – ознакомительная игра
Взрослый организует предметно-игровую деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы.
Второй этап – отобразительная игра

Действия ребёнка направлены на выявление специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определённого эффекта.
Третий этап – сюжетно-отобразительная игра

Дети активно отображают впечатления, полученные в повседневной жизни 
ФОРМИРОВАНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В СЮЖЕТНО - РОЛЕВОЙ ИГРЕ (А.П. Усова)
· Уровень неорганизованного поведения, которое ведёт к разрушению игр других детей
· Уровень одиночных игр, на котором ребёнок не вступает во взаимодействие с другими детьми, но и не мешает им играть
· Уровень игр рядом, когда дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии  со своей игровой целью
· Уровень кратковременного общения, на котором ребёнок на какое-то время подчиняет свои действия общему замыслу
· Уровень длительного общения, на котором наступает взаимодействие на основе интереса к содержанию игры
· Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных симпатий
КОМПОНЕНТЫ  СЮЖЕТНО - РОЛЕВОЙ  ИГРЫ
Сюжет игры
Сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отражение определённых действий, событий из жизни и деятельности окружающих
Содержание игры

То, что воспроизводится ребёнком в качестве центрального и характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности
Роль
Игровая позиция, в которой ребёнок отождествляет себя с каким-либо персонажем сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований,  способствующих формированию психических новообразований
Действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления
Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений
Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться. 
Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию: 

· реальных взаимоотношений;
· между играющими детьми.
· Организация реализации всестороннего развития детей по образовательным областям:
· Социально-коммуникативное развитие дошкольников.
· Познавательное развитие дошкольников.
· Речевое развитие дошкольников.
· Художественно-эстетическое развитие дошкольников.
· Физическое развитие дошкольников.
(содержание, интеграция и виды детской деятельности  из п.2.6 и п.2.7 ФГОС ДО)
Каждую образовательную область прописываем по следующему плану:
· Цель: …
· Задачи:…
· Направления организации детской деятельности:…
· Принципы построения образовательного процесса:…
· Используемые методы:…
· Средства достижения поставленной цели:…
· Формы:…
· Реализуемые педагогические технологии:…
! Если для достижения цели используется парциальная программа, то ее указываем.

! Если образовательная область является приоритетной областью, через которую реализуется часть формируемая участниками образовательного процесса (т.е. региональный компонент) то можно прописать, что конкретно реализуется. 

! Трудовую деятельность необходимо прописать более подробно, (ссылка на локальный акт «Положение об организации трудовой деятельности дошкольников  в условиях ДОО).
! Региональный компонент прописывается частично в каждой образовательной области или отдельной частью в каждом разделе (целевом, содержательном и организационном (циклограмма, обеспечение и пр.)) 
· Коррекционная работа/ инклюзивное образование прописывается с учетом Рабочих программ, разработанных узкими специалистами реализующих данный вид образовательных услуг и принятых на малом педагогическом совете ДОО.

Учитывается и то, что если организуется инклюзивное образование по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья детей, выделение данной части не является обязательным.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
 
Образовательный процесс в СП - организуется/реализуется/осуществляется
 следующим образом:
1. Режим дня (указываются все периоды) 

2. Сетка НОД (в каждом конкретном учреждении прописывается, так как указано в Уставе) 
3. Циклограммы реализации двигательной и музыкальной деятельностей в ДОО; реализации Регионального компонента (объем не более 40% от ООП ДО СП); развития детской инициативы и самостоятельности и прочее, принятое в ДОО (Приложение 3,4,5)
    ! Ежедневная образовательная нагрузка в соответствии с СанПиН.
4. Комплексно-тематическое планирование

Системообразующие факторы:

· реальное(ые) событие(я)

· воображаемое(ые) события(е)

· событие(я) специально смоделированное(ые)
· событие(я) происходящее(ие) в жизни группы (Приложение 6-10).
5. Материально-техническая база (оснащение, УМК)
Указываем всю методическую литературу для педагогов.
6. Развивающая среда и требования к её созданию (допустимы схемы)
(В соответствии с утверждёнными ООП ДО и Перечнем)
7. Модели взаимодействия с родителями (законными представителями) и с социумом

8. Перечень обязательных документов для педагогов (с учётом специфики работы):

· рабочая программа

· циклограмма (либо график работы)

· табель (журнал) посещаемости

· календарный план

· паспорт кабинета (группы)

· нормативно-правовая база (отдельная папка)

· тетрадь взаимодействия с родителями (протоколов родительских собраний)

· тетрадь взаимодействия со специалистами и др.

9. Механизм внесения изменений и дополнений

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
«Краткая презентация программы»
Презентация, распечатанная  в программе Microsoft PowerPoint + ссылка на адрес сайта, где размещена данная презентация.
В Презентации отмечены:

· Возрастные и иные характеристики контингента детей, на который рассчитана Программа;

· Используемые образовательные программы;

· Модель взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.
Источники:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ МОиН РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г.Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
4. Любимова Л.В. «Проектиование образовательного и педагогического процесса в условиях перехода на ФГОС ДО»
5. Скоролупова О.А. «Корректировка Основной образовательной программы дошкольной образовательной  организации в соответствии с ФГОС ДО» 
Приложение 1

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
2. Федеральный государственный  образовательный стандарт дошкольного образования  (Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155)
3. «Порядок организации  и осуществления  образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам – образовательным программам дошкольного образования» (Приказ МОиН РФ от 30.08.2013г. № 1014)
4. «Об утверждении профессионального стандарта «педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального, основного общего, среднего общего образования (воспитатель, учитель)» (Приказ Министерства  труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013г. № 544н) 
5. Методические рекомендации  по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской Федерации  по финансовому обеспечению оказания государственных  и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 01 октября 2013 г. № 08-1408) 
6. Комментарии к ФГОС дошкольного образования (Письмо  Минобрнауки  РФ от 28.02.2014г. № 08-249)
7. «Санитарно  эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (Постановление главного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26)
Приложение 2
Продолжительность непрерывной

непосредственно образовательной деятельности в соответствии с СанПиН
I младшая группа – 8-10 мин в I и II половину дня – 5дн *2НОД - 10 НОД 

                                  недельная образовательная нагрузка - 1 час 40 мин.

II младшая группа – 15 мин в I половину дня – 5дн *2НОД -10НОД 

                                недельная образовательная нагрузка - 2часа 30мин    

Средняя группа – 20 мин в I половину дня – 5дн*2НОД -10 НОД 
                              недельная образовательная нагрузка - 3часа 20мин
Старшая группа – 25 мин в I половину дня  - 5дн*2НОД -10 НОД 
                           недельная образовательная нагрузка - 3часа 45мин
Подготовительная группа – 30 мин в I и II половину дня- 5дн *3НОД -15 НОД 
                          недельная образовательная нагрузка - 7часов 30мин
Структура учебного плана

	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	I половина дня
	1 (2)*
	2
	2
	2
	3 (2)

	II половина дня
	1 (-)*
	-
	-
	1 (2)**
	- (1)


*допустимо

**2 раза в неделю

Приложение 3 

Циклограмма занятий двигательной и музыкальной деятельности детей

(при условии наличия одного зала)
	Время
	Деятельность
	Группа

	Понедельник

	9.30-9.45
	музыка
	2 младшая (1)

	9.55-10.10
	музыка
	2 младшая (3)

	10.20-10.40
	физкультура
	средняя (1)

	10.50-11.20
	физкультура
	средняя-старшая

	16.00-16.30
	физкультура
	подготовительная комбинированной направленности

	Вторник

	9.30-9.45
	физкультура
	2 младшая (1)

	9.55-10.10
	физкультура
	2 младшая (3)

	10.20-10.40
	музыка
	средняя (1)

	10.50-11.20
	музыка
	подготовительная комбинированной направленности

	16.00-16.25
	музыка
	средняя-старшая

	Среда

	9.30-9.45
	музыка
	2 младшая (1)

	9.55-10.10
	музыка
	2 младшая (3)

	10.20-10.40
	физкультура
	средняя (1)

	10.50-11.20
	физкультура
	подготовительная комбинированной направленности

	16.00-16.25
	физкультура
	средняя-старшая

	Четверг

	
	
	

	
	
	

	9.30-9.50
	музыка
	средняя (1)

	Пятница

	9.30-9.45
	физкультура
	2 младшая (1)

	9.55-10.10
	физкультура
	2 младшая (3)

	10.20-10.45
	музыка
	средняя-старшая

	16.00-16.30
	музыка
	подготовительная комбинированной направленности


Приложение 4
Циклограмма реализации части, составленной участниками образовательного процесса

Название «……………»

Приоритетное направление развития детей (приоритетная образовательная область)

Интеграция с образовательными областями* 

Цели/задачи каждой ОО   

	Макротема

(модуль, блок)
	Микротемы

(под темы)
	Формы организации детской деятельности
	Временные затраты
	Условия реализации**

	Например, 

«Природа родного края»
	- живая природа родного края;

- неживая природа родного края

- человек и природа
	НОД


	20 мин. (ст.гр)
	Например, 

1)ТСО: интерактивная доска, телевизор…

Спец.помещение…

Пространственная среда…

обеспечить, наличие валеолога.

Используемый УМК

Консультирование с…



	
	
	Дидактическая игра


	10 мин.
	

	
	
	Упражнение и пр.
	3 мин.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


* Желательно указать по типам интеграции: по задачам, видам детской деятельности; средствам; формам одной ОО используемыми для реализации другой (автор О.Скоролупова)

     **  материально-технические, в т.ч. развивающая предметно-пространственная среда; кадровые (необходимость приглашения дополнительных специалистов или нет); 
ФОРМЫ

	Микротема (составная часть одного блока, модуля)
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»
	ОО «Познавательное развитие»
	ОО «Речевое развитие»
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»
	ОО «Физическое развитие»

	Например, «Природа родного края»
	1.Сюжетно-ролевая игра

2.Дидактическая игра (ОБЖ)

3.Экологические акции
	1.Экскурсии и целевые прогулки

2.Опыт и экспериментирование

3.Эвристические беседы

4.Викторины и конкурсы

5.Ведение экологического дневника

6.Решение проблемных ситуаций

7.Чтение и обсуждение познавательной литературы

8.Макетирование
	1.Беседа по литературным произведениям

2.Описание природных явлений и объектов

3.экологическое радио, выпуск речевых газет

4.инсценирование и драматизация литературных произведений краеведческого содержания
	1.Пленэр

2.беседа по содержанию произведений искусства о природе родного края

3.Творческие мастерские «У Лукоморья…»
	1.Народные подвижные игры с дидактическим содержанием

2.Туристические походы 

3.Закаливающие процедуры

	
	
	
	
	
	


Приложение 5
Циклограмма  психологического сопровождения

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
	№ п/п
	Этап, его продолжительность
	Задачи этапа

	1.
	Психологический настрой

(1 мин)
	Создание атмосферы психологической безопасности: эмоциональная поддержка ребенка, установление зрительного, слухового контакта…

	2.
	Вводно-организационный 

Интеграция ОО

(1 – 2 мин)
	Организация направленного внимания

	3.
	Мотивационно-побудительный 

(1-2 мин)
	Формирование представлений о предстоящей деятельности, её задачах

	4.
	Актуализация 

Интеграция ОО

(2 – 4 мин)


	Актуализация имеющихся знаний и представлений о признаках … Создание ситуации, в которой возникает необходимость в получении новых представлений, умений.

	5.
	Восприятие и усвоение нового, расширение имеющихся представлений 
Интеграция ОО 

(8 – 10 мин)
	Закрепление знаний, полученных на предварительном этапе подготовки. Обобщение, воспроизведение знаний о… расширение представлений об образе… например, в музыкальных произведениях.

	6.
	Динамическая пауза 

Интеграция ОО 

(1 – 2 мин)
	Смена вида деятельности, предупреждение утомляемости.

	7.
	Практическая работа

Интеграция ОО

(5 – 10 мин)
	Овладение способами, например: нетрадиционной техники рисования. Применения знаний и умений.

	8.
	Рефлексивно-корригирующий
(3 мин)
	Формирование элементарных навыков самоконтроля. Корректирование при необходимости деятельности и результата в соответствии с поставленными задачами. Подведение итогов НОД, обобщение полученных ребенком результатов.

	9.
	Заключительный этап 

(3 мин)
	Закрепление полученных и имеющихся представлений. Формирование умений слушать; направление внимания детей; формирование интереса к содержанию НОД.


Приложение 6

Проект оформления календарного плана воспитателя*

Тема недели: «…..»

Итоговое мероприятие: «……»
	День недели

дата
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность

в режимных моментах
	Создание/организация предметно-пространственной  развивающей  образовательной среды для самостоятельной деятельности детей и поддержки детской инициативы
	Вовлечение семей в образовательную деятельность

	Понедельник

Тема «….»


	Вид детской деятельности

(по расписанию)

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие»), «Речевое развитие»…..

Задачи:

1. …… ( « Познавательное развитие»)

2. …… ( «Речевое развитие»)

Методы и приемы: 


 - практические

            - наглядные

            - словесные

Материалы и оборудование.

Логика образовательной деятельности 

( указать № конспекта или Ф.И.О. книга, стр.)

Задачи:

1. …… ( « Познавательное развитие»)

2. …… ( «Речевое развитие»)

Методы и приемы: 


 - практические

            - наглядные

            - словесные

Материалы и оборудование.

Логика образовательной деятельности 

( указать № конспекта или Ф.И.О. книга, стр.)
	Утро

-

-

-

Прогулка 1

Наблюдение

Инд.работа

Игры с выносным материалом

Подвижная игра 

Вечер

-

-

-

Прогулка 2

Наблюдение

Инд.работа

Игры с выносным материалом

Подвижная игра 


	Внесение атрибутов, пособий, наглядности, оборудования
	Рекомендации родителям по теме НОД

-предложить

-порекомендовать

-посоветовать.


Приложение  7
Структура

непрерывной непосредственно образовательной деятельности *

1. Вовлечение

2. Целеполагание

3. Проектирование действий

4. Осуществление действий

5. Анализ результатов действий

6. Сравнение их (результатов) с поставленными целями
ОБЯЗАТЕЛЬНО!  «Открытый»  конец непосредственно образовательной деятельности, переходящей в образовательную деятельность в режимные моменты – совместная деятельность, направленная на решение образовательных задач.

Циклограмма непосредственно образовательной деятельности**

· Затруднение ( «Мы не знаем, не умеем…») – 5-7 мин.
· Открытие нового – 5-7 мин.
· Воспроизведение нового в типовой ситуации – 5 мин.
· Итог  («Что нового мы узнали? Где это знание может пригодиться?»)-1-2 мин.
____________________________________________________________________ 

 *   в условиях реализации Приказ МОиН РФ от 17 октября 2013 г. №1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
**    Примерно, не обязательно к применению
Приложение 8
Виды детской деятельности
· Игровая

· Коммуникативная – общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками

· Познавательно-исследовательская – исследования и экспериментирования

· Конструирование – конструкторы,  модули, бумага, природный и иной материал

· Изобразительная – рисование, лепка, аппликация 

· Музыкальная – восприятие, пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных инструментах

· Восприятие -  художественной литературы и фольклора

· Двигательная
· Самообслуживание элементарный бытовой труд – в помещении и на улице  

Приложение 9

Структура

организации образовательного процесса в ДОО
Обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по:

· овладению представлениями, компетенциями;

· приобретению опыта деятельности и применения знаний в повседневной жизни;

· развитию способностей;

· формированию мотивации получения образования. 

	Составляющие образовательного процесса 
	
            
	


	
	
	


	
	
	


	
	
	


Рисунок 1

I. Непосредственно образовательная деятельность («Занятия»)

II. Образовательная деятельность в режимных моментах


Рисунок 2


В календарных планах воспитатель указывает только  образовательную деятельность.

	утро
	     3-4  вида детской деятельности (индивидуальная, подгрупповая и фронтальная форма организации совместной образовательной деятельности педагога и детей)

· Младший дошкольный возраст детей предпочтение делается на формирование культурно-гигиенических навыков.

· Старший дошкольный возраст детей – социальный компонент.

  !!! Сюжетно-ролевую игру организовывать НЕЛЬЗЯ.

	
	  I прогулка*

· Наблюдение
· Игры с выносным материалом
· Индивидуальная работа по ФИЗО, ознакомлению с окружающим миром, математике…

· 1-2 подвижные игры

· Труд в природе**

	вечер
	  4-5 видов детской деятельности (индивидуальная, подгрупповая и фронтальная форма организации совместной образовательной деятельности педагога и детей)

· Сюжетно-ролевая игра, сказка, театрализованная деятельность

· Детская деятельность, организованная по интересу детей, по воспитательным задачам.

· Детская деятельность организована по адресным задачам (закрепление того, что не успели на НОД)

	
	II прогулка (организовывается и проводится аналогично I)


III. Совместная образовательная деятельность, направленная на развитие детской инициативы и самостоятельности детей.

IV. Взаимодействие с семьей по реализации ООП ДО ДОО.
______________________________________________________________________
*  Учреждение самостоятельно определяет длительность прогулок. Каждая ДОО разрабатывает порядок сокращенной прогулки. («Положение о прогулке…»)

**  Организовывается согласно ФЗ № 273 «Об образовании в РФ», СанПиН

Приложение 10

Модель взаимодействия специалистов ДОО,

осуществляющих коррекционную работу/инклюзивное образование*












На заметку воспитателю
Памятка в помощь воспитателю

(выдержки из СанПиН)

3.11.Для хранения игрушек, используемых на территории дошкольных образовательных организаций, колясок, санок, велосипедов, лыж выделяется специальное место.

3.19. Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1 - 2 часа до прихода детей или вечером после ухода детей.

При сухой и жаркой погоде полив территории рекомендуется проводить не менее 2 раз в день.

В зимнее время рекомендуется проводить очистку территории от снега по мере необходимости, территорию допускается посыпать песком, использование химических реагентов не допускается.

4.11. Допускается использовать групповую для организации сна с использованием выдвижных кроватей или раскладных кроватей с жестким ложем.

Спальни в период бодрствования детей допускается использовать для организации игровой деятельности и образовательной деятельности по освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При этом должен строго соблюдаться режим проветривания и влажной уборки: в спальне должна быть проведена влажная уборка не менее, чем за 30 минут до сна детей, при постоянном проветривании в течение 30 минут.

4.13. В дошкольных образовательных организациях для групповых ячеек, располагающихся на втором и третьем этажах, раздевальные помещения для детей допускается размещать на первом этаже.

В дошкольных образовательных организациях (группах) должны быть обеспечены условия для просушивания верхней одежды и обуви.

4.17. Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях дошкольных образовательных организаций при численности воспитанников более 120 рекомендуется предусматривать два зала: один - для занятий музыкой, другой - для занятий физкультурой. Залы не должны быть проходными.

Во вновь строящихся и реконструируемых зданиях дошкольных образовательных организаций с численностью воспитанников до 120 и существующих зданиях допускается один общий зал для занятий музыкой и физкультурой.

При наличии в дошкольной образовательной организации одного зала рекомендуется оборудованная физкультурная площадка для занятий физкультурой на свежем воздухе.

4.22. Для вновь строящихся зданий дошкольных образовательных организаций независимо от их вместимости предусматривается медицинский блок, состоящий из медицинского и процедурного кабинетов, туалета. Рекомендуемая площадь помещений медицинского блока приведена в таблице 1 Приложения N 1.

В туалете предусматривается место для приготовления дезинфицирующих растворов.

Медицинский блок (медицинский кабинет) должен иметь отдельный вход из коридора.

Для временной изоляции заболевших допускается использование помещений медицинского блока (медицинский или процедурный кабинет).

При размещении дошкольной образовательной организации (или групп) на базе образовательной организации возможно использование медицинского блока (или медицинского кабинета) данного образовательного учреждения.

При размещении дошкольной образовательной организации (или групп) в пристроенных к жилым домам (или к зданиям административного и общественного назначения, а также во встроенных в жилые дома и встроенно-пристроенных к жилым домам, зданиям административного и общественного назначения), в которых не предусмотрен медицинский кабинет, допускается в кабинете заведующего дошкольной образовательной организации оборудование места для временной изоляции заболевших детей, разделенного трансформируемой перегородкой

5.1. Стены помещений должны быть гладкими, без признаков поражений грибком и иметь отделку, допускающую уборку влажным способом и дезинфекцию.

Все строительные и отделочные материалы должны быть безвредными для здоровья человека и иметь документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. Возможно использование для внутренней отделки помещений обоев, допускающие проведение уборки влажным способом и дезинфекцию.

6.11. Размещение аквариумов, животных, птиц в помещениях групповых не допускается.

6.16.1. Туалетную для детей раннего возраста оборудуют в одном помещении, где устанавливают 3 умывальные раковины с подводкой горячей и холодной воды для детей, 1 умывальную раковину для персонала, шкаф (стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных горшков и слив для их обработки, детскую ванну, хозяйственный шкаф. Горшки должны быть промаркированы.

В туалетных к умывальным раковинам обеспечивается подводка горячей и холодной воды, подача воды осуществляется через смеситель.

6.16.2. В туалетной младшей дошкольной и средней группы в умывальной зоне устанавливаются 4 умывальные раковины для детей и 1 умывальную раковину для взрослых, 4 детских унитаза.

6.16.4. При проектировании и реконструкции дошкольных образовательных организаций в старших и подготовительных группах предусматриваются раздельные туалетные комнаты (кабинки) для мальчиков и девочек.

7.3. Зашторивание окон в спальных помещениях допускается лишь во время сна детей, в остальное время шторы должны быть раздвинуты в целях обеспечения инсоляции помещения.

7.5. Не рекомендуется размещать цветы в горшках на подоконниках в групповых и спальных помещениях.

8.2. Не допускается использование переносных обогревательных приборов, а также обогревателей с инфракрасным излучением.

8.5. Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться.

Сквозное проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях во всех климатических районах, кроме IA, IБ, IГ климатических подрайонов, следует обеспечить естественное сквозное или угловое проветривание. Проветривание через туалетные комнаты не допускается.

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года.

8.6. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2 - 4 С.

В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна.

При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема.

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей.

В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах (избегая сквозняка).

8.9. Контроль за температурой воздуха во всех основных помещениях пребывания детей осуществляется с помощью бытовых термометров.

10.1. Для детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов организуются группы компенсирующей, комбинированной и оздоровительной направленности в дошкольных образовательных организациях любого вида, в которых обеспечиваются необходимые условия для организации коррекционной работы, в том числе:

- компенсирующей направленности - для осуществления квалифицированной коррекции недостатков в физическом и психическом развитии и дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи, с фонетико-фонематическими нарушениями, глухих и слабослышащих, слепых и слабовидящих, с амблиопией, косоглазием, с нарушениями опор но-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с аутизмом, со сложным дефектом (сочетание двух и более недостатков в физическом и (или) психическом развитии, с иными ограниченными возможностями здоровья);

- оздоровительной направленности - для детей с туберкулезной интоксикацией, часто болеющих детей и других категорий детей, которым необходим комплекс специальных оздоровительных мероприятий;

- комбинированной направленности - для организации совместного воспитания и образования здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья.

Устройство, содержание и организация работы дошкольных образовательных учреждений и (или) групп компенсирующей и комбинированной направленности должны соответствовать требованиям настоящих санитарных правил и требованиям настоящей главы.

11.4. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

11.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

11.7. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

11.8. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

12.2. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

12.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее длительность в зависимости от возраста детей представлена в таблице 2.
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12.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

12.10. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

15.11. Кратность приема пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак или обед, или завтрак и обед, или полдник).

Для детей, начиная с 9-месячного возраста, оптимальным является прием пищи с интервалом не более 4 часов.

Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимости от их времени пребывания в дошкольных образовательных организациях, представлен в таблице 5.
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17.1. Все помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не менее 2 раз в день при открытых фрамугах или окнах с обязательной уборкой мест скопления пыли (полов у плинтусов и под мебелью, подоконников, радиаторов и т.п.) и часто загрязняющихся поверхностей (ручки дверей, шкафов, выключатели, жесткую мебель и др.).

Влажная уборка в спальнях проводится после ночного и дневного сна, в групповых - после каждого приема пищи.

Влажная уборка спортивных залов проводится 1 раз в день и после каждого занятия. Спортивный инвентарь ежедневно протирается влажной ветошью, маты - с использованием мыльно-содового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Во время генеральных уборок ковровое покрытие подвергается влажной обработке. Возможно использование моющего пылесоса. После каждого занятия спортивный зал проветривается в течение не менее 10 минут.

17.2. Столы в групповых помещениях промываются горячей водой с мылом до и после каждого приема пищи специальной ветошью, которую стирают, просушивают и хранят в сухом виде в специальной промаркированной посуде с крышкой.

Стулья, пеленальные столы, манежи и другое оборудование, а также подкладочные клеенки, клеенчатые нагрудники после использования моются горячей водой с мылом; нагрудники из ткани - стираются.

Игрушки моют в специально выделенных, промаркированных емкостях.

17.13. Игрушки моются ежедневно в конце дня, а в группах для детей младенческого и раннего возраста - 2 раза в день. Кукольная одежда стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается.

18.1. В целях профилактики возникновения и распространения инфекционных заболеваний и пищевых отравлений медицинские работники проводят:

- медицинские осмотры детей (в том числе на педикулез) при поступлении в дошкольные образовательные организации с целью выявления больных. В случае обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют домой для санации. Прием детей после санации допускается в дошкольные образовательные организации при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза; результаты осмотра заносят в специальный журнал;

- систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно имеющих отклонения в состоянии здоровья;

- работу по организации профилактических осмотров воспитанников и проведение профилактических прививок;

- распределение детей на медицинские группы для занятий физическим воспитанием;

- информирование руководителей учреждения, воспитателей, методистов по физическому воспитанию о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме для детей с отклонениями в состоянии здоровья;

- сообщение в территориальные учреждения здравоохранения о случае инфекционных и паразитарных заболеваний среди воспитанников и персонала учреждения в течение 2 часов после установления диагноза;

- систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории и всех помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и персоналом;

- организацию и контроль за проведением профилактических и санитарно-противоэпидемических мероприятий;

- работу по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции, а также контроль за полнотой ее проведения;

- работу с персоналом и детьми по формированию здорового образа жизни (организация "дней здоровья", игр, викторин и другие);

- медицинский контроль за организацией физического воспитания, состоянием и содержанием мест занятий физической культурой, наблюдение за правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья;

- контроль за пищеблоком и питанием детей;

- ведение медицинской документации.

19.4. Персонал дошкольных образовательных организаций должен соблюдать правила личной гигиены: приходить на работу в чистой одежде и обуви; оставлять верхнюю одежду, головной убор и личные вещи в индивидуальном шкафу для одежды, коротко стричь ногти.

19.6. Воспитатели и помощники воспитателя обеспечиваются спецодеждой (халаты светлых тонов).
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