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Лагерь с дневным пребыванием детей

Главная задача детского лагеря – это, прежде всего, организация отдыха детей.

Цель: развитие, оздоровление и отдых детей по месту жительства.

 Обстановка в нем существенно отличается от домашней, что является ключевым фактором в определении программ и целей лагеря.

  Обстановка совместного нахождения детей в группе сверстников позволяет  обучать их нормам социальной жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, способствует приобщению к духовности, усвоению принципа безопасного и здорового образа жизни. Задача педагогов в детском лагере - реализация этих возможностей, с наибольшим адресным охватом детей.
  Решение задач организации жизни детей в лагере регламентируют «Конвенция о правах ребенка» (1989 г.), «Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей» (1990 г.) Идеи выживания, укрепления здоровья, образования детей рассматриваются в единстве и составляют основу концепции летнего отдыха детей и подростков.

  Человечество постоянно заботится о своем будущем. Созданные международные организации, постоянно проявляющие заботу о детях, понимают, что  будущее рождается сегодня. И оно, будущее, определено тем поколением, которое через 20 лет станет взрослым и начнет управлять миром. Международное сообщество пришло к выводу, что людей к этому надо готовить. Один из способов – детский лагерь.

Ценностные ориентации,  в детском лагере позволяющие обрести опыт общения:

1.Обстановка совместного пребывания детей дает им возможность познать способы жизни в группе сверстников, обучить детей поведению в коллективе.

2. Развлечение и отдых. Приобретение навыков проведения отдыха, которые впоследствии сопровождают детей и подростков на протяжении всей жизни. Это ценнейший опыт.

3. Опыт демократии. Детям разного воспитания в лагере предоставляется возможность пожить в реальном демократическом сообществе.

4. Детская самодеятельность. Участие в программах лагеря связано с интересами и потребностями ребенка.

5. Дружба со взрослыми. Взаимоотношения с воспитателями– это новый вид отношений со взрослыми для большинства детей.

6. Индивидуальное взросление и развитие. Лагерь дает ребенку шанс раскрыть свои собственные потенциальные возможности, испытать личную инициативу и завоевать уважение за свое индивидуальное поведение.

7. Опыт здоровьесбережения. Лагерь способствует практическому воплощению безопасного и здорового образа жизни.

8. Развитие новых навыков и интересов и усовершенствование прежних. Попадание в новую среду, иной коллектив способствует открытию нового «Я» в личности, как воспитанников, так и воспитателей.

9. Развитие духовной жизни  ценностей. Многие из этих понятий приходят к детям в процессе деятельности. Сообщество воспитателей-единомышленников способствует формированию ценностного отношения к жизни.

10. Развитие навыков ответственности за свои собственные поступки; формирование навыков в принятии самостоятельных решений; формирование уважительного отношения к правам других, как взрослых, так и детей; обретение друзей.

Стратегия лагеря.

Стратегия – это помощь ребятам разного воспитания обрести зрелость, более глубоко понять самого себя и свои взаимоотношения с окружающей действительностью.

Цели и задачи детского лагеря

	Тип лагеря
	Цель (конкретизирует стратегию лагеря и предвосхищает результат)
	Задачи (этапы, при помощи которых намечается процесс реализации цели)

	Профильный

(спортивно-оздоровительный)
	Создание условий для физического совершенствования личности ребенка
	Развитие интереса к занятиям спортом

	
	
	Формирование ценности здорового образа жизни



	
	
	Предоставление ребенку возможности свободного выбора видов спорта с целью самореализации


Этапы становления программы

· Уточнение исходной стратегии, целей и задач лагеря
· Анализ запросов детей и их родителей (анкетирование)

· Оценка ресурсов лагеря (природная среда, материально-техническая база, кадровый состав)

· Рекламная акция

· Оценка хода программы

Виды деятельности по профилю

1. Командные: баскетбол, футбол, волейбол.

2. Индивидуальные: теннис, бадминтон, стрельба из лука.

3. Неформальные: все виды подвижных игр.

4. Праздники, утренники.

5. Работа с родителями, связь с общественностью и внешкольными учреждениями организациями.

6. Трудовые десанты.

Диагностика личности ребенка в детском лагере

Первичная диагностика (источником информации служат родители или лица их заменяющие) проводится на подготовительном этапе.

Медицинская информация. Сведения о состоянии здоровья можно случить из медицинских документов, представляемых родителями.

Первичное анкетирование детей (проводится в день открытия лагеря) 

Приложение № 1

Выявление лидеров. Проведение игры «Постройте ромб, квадрат…» 

Приложение № 2

Наблюдение за поведением детей.  Любые замечания должны быть поводом для действия вожатого.

Изучение развития ребенка.  Приложение № 3.

Самоуправление в детском лагере

Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива ребят, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения целей жизни отряда, лагеря.

Функции самоуправления детей в лагере:

· Самоактивизация. Приобщение как можно большего числа членов коллектива к решению проблем управления.
· Организационное саморегулирование. Устойчивое влияние актива отряда на коллектив, способность коллектива самостоятельно изменять свою структуру.
· Коллективный самоконтроль. Постоянный самоанализ органами самоуправления и отдельными организаторами своей деятельности и на основе этого поиск новых, более эффективных путей решения задач.
МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ САМОУПРАВЛЕНИЯ В КОЛЛЕКТИВЕ




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





 Кадровое обеспечение
1.    Приказом по учреждению назначается начальник лагеря, воспитатели,
руководитель спортивно-оздоровительной работы из числа педагогических  работников учреждения.
2.    Начальник лагеря руководит его деятельностью, несет  ответственность за жизнь и здоровье детей, ведет документацию.
3.   Обязанности, ответственность и права начальника лагеря и педагогов определяются должностными инструкциями.
4.    Воспитатели, руководитель спортивно-оздоровительной работы
осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря, проводят
мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного
поведения, правил пожарной безопасности.
5.    Орган самоуправления представляет собой совет командиров, который
реализует коллективные, творческие, оздоровительные мероприятия.
Охрана жизни и здоровья детей
1.   Начальник лагеря, воспитатели, руководитель по спортивно-
оздоровительной работе несут ответственность за жизнь и здоровье детей во время их пребывания в лагере.
2.    Педагогические сотрудники, работающие в лагере, и дети должны строго
соблюдать дисциплину, режим дня, план воспитательной работы, технику
безопасности и правила пожарной безопасности.
3.    Начальник лагеря проводит инструктаж по технике безопасности для
сотрудников.
4.    В лагере  действует план эвакуации на случай пожара и чрезвычайных ситуаций.
5.    Организация питания осуществляется на основе примерных норм
питания. За качество питания несет ответственность медицинский работник.
6.    Организация походов и экскурсий производится на основании
соответствующих инструкций директора общеобразовательного
учреждения.
5.
Финансовое обеспечение
1.    Лагерь содержится за счет ФСС и  районных бюджетных средств (для специальных категорий- приемные дети, неработающие родители). Для содержания лагеря могут быть привлечены спонсорские средства.
2.    Ответственность за финансовую деятельность лагеря несет главный
бухгалтер, за сохранность имущества и инвентаря учреждения начальник лагеря и воспитатели.
Содержание программы

	№
	Раздел
	Тема

	1
	Групповые игры (без разделения на команды)
	Пятнашки

	
	
	Салки

	
	
	Ловушки

	
	
	Коршун и наседка

	
	
	У медведя во бору

	
	
	Второй лишний

	
	
	Совушка 

	2
	Командные игры
	Веселые старты

	
	
	Успей взять кеглю

	
	
	Сбей мяч

	
	
	Перестрелка

	
	
	Мяч среднему

	
	
	Точный удар

	
	
	Залп по мишени

	
	
	Перебежки

	
	
	Футбол

	
	
	Баскетбол

	
	
	Волейбол

	
	
	Салки с мячом

	
	
	Игры по выбору

	3
	Игры-эстафеты
	Эстафета с мячами

	
	
	Веселые старты

	
	
	Передача мячей

	
	
	Мяч сквозь обруч

	
	
	Рак пятится назад

	
	
	Игры по выбору

	4
	У очага наших предков
	Как лечились наши предки

	
	
	Природа и наши предки

	5
	Перекресток Мнений (работа с родителями)
	Что такое здоровый образ жизни

	
	
	Трудные дети? Трудные взрослые!

	
	
	Как избежать болезней семьи.

	6
	Уроки нравственности и здоровья
	Строим  Понимающий Мир, начиная с себя.

	
	
	Как слово наше отзовется

	
	
	Поделись улыбкою своей

	
	
	Давайте поздороваемся!

	
	
	Что в имени тебе моем

	
	
	Осторожно – беда!

	
	
	Человек человеку – лекарство

	
	
	Учимся владеть своими чувствами

	
	
	Учимся регулировать свое самочувствие

	7
	Консультации по вечным проблемам здоровья
	Как поставить беде преграды?

	
	
	Как справляться со своими проблемами

	
	
	Как регулировать свое самочувствие

	8
	Общественно полезный труд
	Самообслуживание

	
	
	Сельскохозяйственный труд на пришкольном участке

	
	
	Шефская работа

	
	
	Выставка «Своими руками»

	9
	Праздники и утренники (связь с внешкольными учреждениями) 
	День защиты детей

	
	
	День Нептуна

	
	
	Летний календарь

	
	
	День эстетики

	
	
	«Кольцовка»  песен о спорте

	
	
	Смотр строя и песни

	
	
	Аукцион «Все о спорте»

	
	
	Вечер любимого поэта

	
	
	День открытых стартов (бегуна, прыгуна, метателя)


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Приложение № 1

Анкета для детей (первичная)

1. Ф.И.О. _____________________________________________________________
2. Возраст _____________________________________________________________
3. Дата рождения __________________________________________________________

4. Ожидания от лагеря ______________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________5. Любимые виды деятельности ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Первый или второй раз в лагере ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. О чем мечтаешь ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Приложение № 2

Выявление лидеров.

Игра «Постройте ромб, квадрат…»

 Вожатый предлагает ребятам взяться за руки и, стоя в сторонке, просит изобразить круг, ромб, квадрат. Наблюдения за действиями организаторов построений укажут на лидеров.

Приложение № 3

Изучение развития ребенка

Для детей младшего возраста.

Использование метода сказки, игр, незаконченных предложений, цветопись. Описание ребенком предметов, ролей, которые он приписывает своим героям; предметы, которые он изображает, дают возможность судить о его ценностях, развитии мышления, воображении, речи 

Для подросткового возраста

 Используется методика незаконченного предложения:

· Если бы я был руководителем отряда, то …

· Чтобы в лагере было интересно, нужно …

· Если бы я был …, то …
Инструкция по общим мерам безопасности

· В случае возникновения опасности состоянию здоровья и жизни детей принять все меры для устранения этой опасности

· Ликвидировать источники травматизма, устранять нарушения санитарного состояния, пожарной безопасности

· Не допускать нарушений правил техники безопасности

· Требовать от детей выполнения правил техники безопасности

· Контролировать правильность пользования телерадиоаппаратурой

· Не допускать ремонтировать и разбирать выключатели, телерадиоаппаратуру

· Не разрешать детям трогать какие-либо электрические провода, кабели, набрасывать на провода различные предметы

· Не разрешать детям стоять и сидеть на перилах и ограждениях

· Не допускать, чтобы дети заходили в подвалы 

· Не допускать контакта здоровых детей с больными

· Хождение посторонних лиц по территории детского учреждения запрещается

Путеводитель по нормативным документам

	Если воспитатель
	то смотри в …

	
	Трудовой кодекс
	СанПиН
	Порядок проведения смены в профильных лагерях
	Рекомендации по профилактике детского травматизма

	Принимает детей
	Ст. 61
	
	1.5. 2.5
	П.1

	Отправляет в поход
	Ст. 214
	
	
	П.4

	Собирается на речку или в поход
	Ст. 214
	9.10
	
	П.2

	Хочет узнать свои права и обязанности
	Ст. 21, 91, 189, 213
	
	
	

	Считает, что ущемляют его права или права его воспитанников
	Ст. 352
	
	
	

	Отправляет часть детей на соревнования
	
	
	
	П.5

	С отрядом дежурит в столовой
	
	7.6, 7.7
	
	

	Отправил детей в кружок
	
	7.3
	
	П.7

	В отряде произошел несчастный случай
	Ст. 214
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Определение цели деятельности (вожатый)





Коллективное подведение итогов - оценка своих возможностей





Обсуждение цели временной инициативной группой – принятие цели коллективом 





Реализация решения – интенсивная организаторская деятельность





Выдвижение идей (в инициативной группе)





Мотив группового действия 


«Мы хотим»





Мозговой штурм – обсуждение вариантов решения (в коллективе)





Коллективное принятие решения – выбор вариантов действия








