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Пояснительная  записка

   Приближается лето - пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. С наступлением летних каникул перед родителями, бабушками и дедушками встает вопрос, каким образом организовать отдых своих детей. Особую роль играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход из положения. Посещая пришкольный лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами.      Сегодня  в лагере учащиеся школы могут получить дополнительные занятия, поправить свое здоровье и просто отдохнуть.
   Еще один момент – это возможность общения ребенка с привычным кругом друзей. Огромное значение для родителей имеет тот фактор, что в отряде работают педагоги, которые обучают детей в течение года. Родители спокойны за своих детей. 
   Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. «Здоровому каждый день - праздник», - гласит восточная мудрость.   В основе игротеки летнего оздоровительного лагеря должны быть спортивные и подвижные игры, а также знакомство детей с историей Олимпийских игр.
     Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного времени учащихся, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, правильный организованный отдых.
Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряжённости, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. 
   Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей  была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях  сельского поселения;

· необходимостью профилактики безнадзорности и правонарушений среди школьников в летний период;

·  организацией занятости детей из социально-незащищенных семей;

· обеспечением преемственности в работе предыдущих лет;

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

   Данная программа по своей направленности  является комплексной, т.е. включающей в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления  отдыха, оздоровления и воспитания детей. По продолжительности программа  - 3 месяца. 

Деятельность воспитанников осуществляется в разновозрастном отряде.

 Условия реализации программы.
 Нормативно-правовые условия:

           - Конвенции ООН о правах ребенка;

           - Конституции РФ;

           -Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в 

           - Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ

            -Закона «Об образовании РФ
            -Устава МОУ Петровской  СОШ «ОЦ» с. Петровка.
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Материально-технические условия:

	 
	Применение
	Ответственные

	1
	2
	3

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровая комната.
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Физрук

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Физрук

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Воспитатели, администрация лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед.
	Повар


Цель программы:
         Создание условий для укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития их  творческих способностей.

Задачи:

       Создать физического, психического и эмоционального здоровья детей.

       Содействовать укреплению здоровья полноценному физическому и психическому развитию.

       Приобщать  ребят к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление через организацию творческих  конкурсов.

       Формировать культурное поведение.

Принципы:
     Программа по организации  летнего оздоровительного отдыха опирается на следующие принципы:

1.     Принцип гуманизации отношений –  построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. педагогического процесса.

2.     Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в период летнего оздоровительного отдыха является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3.     Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.

4.     Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках летнего оздоровительного отдыха  предполагает:

        отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой;

        активное участие детей во всех видах деятельности.

5.     Принцип творческой индивидуальности – реализуется в  создании развития творческого потенциала каждого ребёнка.

Участники программы:
1.     Участниками программы являются учащиеся школы и педагоги.

2.     Возраст учащихся  7 – 16  лет.   Преимущественно дети и подростки из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети, лишившиеся попечения родителей.

    Социальные партнёры по организации работы летнего отдыха:

-- СДК;

-- библиотека;

-- Гармония;

-- ЮКД;

-- Администрация поселения;

-- больница.

Вожатый:
o      отвечает за художественное оформление, а также за оформление мероприятий;

o      составляет план работы на смену и подводит итоги своей работы;

o      составляет и подбирает методические разработки воспитательных мероприятий, сценариев, праздников и т.д.;

o      организует праздники, походы, экскурсии, поддерживает социально значимые инициативы воспитанников в сфере их свободного времени, досуга и развлечений.

Воспитатель:
o      обеспечивает реализацию плана работы;

o      обеспечивает и отвечает за безопасность детей во время проведения культмассовых мероприятий;

o      несёт материальную ответственность за имущество, выданное на организацию летнего отдыха.

Физ. руководитель
o      проводит оздоровительную утреннюю зарядку;

o      организовывает и проводит спортивно – массовые мероприятия (спартакиада, личные первенства, весёлые старты);

o      проводит отбор лучших спортсменов на районные спортивные мероприятия
Этапы реализации программы:

Подготовительный этап

    Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия пришкольного летнего оздоровительного отдыха начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

    проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

    издание приказа по школе о проведении летней кампании;

    разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного отдыха;

    подготовка методического материала для работников летнего отдыха;

    отбор кадров для работы детей и подростков;

· составление необходимой документации для деятельности летнего отдыха учащихся (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).

· сбор документов (заявления, справки от родителей).

Организационный этап 
    Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является:

    встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

    запуск программы;

    формирование органов самоуправления;

    знакомство с правилами жизнедеятельности летнего отдыха учащихся.

Основной этап

Дети под руководством педагогов отдыхают и трудятся, познают окружающий мир, учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации, развивают способность доверять себе и другим, укрепляют свое здоровье.
      Воспитанники оформляют отрядные уголки по тематике здорового образа жизни, своих интересов и увлечений.
    реализация основной идеи летнего оздоровительного отдыха;

    вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап
    подведение итогов летнего оздоровительного отдыха;

    выработка перспектив деятельности на следующий период;

· анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесённых по деятельности летнего оздоровительного отдыха. 

Содержание программы:

Организационно – педагогическая деятельность:

· комплектование штата летнего отдыха кадрами;

    совещание при заместителе директора по воспитательной работе по организации летнего отдыха учащихся;

    проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;

Оздоровительная работа:

      Основополагающими идеями в работе с детьми в организации летнего отдыха является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия:

   осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль за состоянием здоровья детей;

   утренняя гимнастика;

   соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;

   принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в светлое время суток);

· организация пешеходных экскурсий;

   организация здорового питания детей;

   организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр;

Работа по сплочению коллектива воспитанников:

   Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

   КТД «давайте познакомимся!»;

   коммуникативные игры на знакомство;

· игры на сплочение коллектива;

Работа по развитию творческих способностей детей:

Коллективно – творческие дела: 
   открытие летнего отдыха, с представлением отряда в развлекательной форме;

   оформление отрядных уголков и стенных газет;

   конкурсы рисунков на асфальте по разным темам лета;

   познавательно – развлекательная программа «Интеллектуальные гонки»;

· «Фестиваль чудес» - лагерный концерт, с отбором лучших номеров на районный «Фестиваль дружбы»;
·    Музыкальная карусель: песни, в  которых упоминаются животные и птицы, школа, слова Родина,»Россия», песни детства, лета;
· «Ромашка» -творческий конкурс;

·     экологический марафон «Лес чудес» ;
   выставка рисунков и поделок.

Работа по привитию навыков самоуправления:

   выявление лидеров, генераторов идей;

   распределение обязанностей в отряде;

   закрепление ответственных по различным видам поручений;

   дежурство по игровым комнатам.

Работа по  этническо – патриотическому воспитанию детей:

   конкурс художественного детского творчества (мини-выставка изделий детского декоративно-прикладного творчества: рукотворные игрушки-сувениры, полезные вещи в быту и т.д.);

   беседа «Природа моего края»;

   игра по станциям «наши права и обязанности»;

   день памяти – конкурс рисунков на бумаге.

Профилактические мероприятия
и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
Инструктажи для детей:
«Правила пожарной безопасности»

«Правила поведения детей при прогулках и походах»

«Правила при поездках в автотранспорте»

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»

«Правила дорожного движения» 

Беседы, проведённые медицинским работником:
«Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

«Мой рост, мой вес»

«Как беречь глаза?»

«О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя»

Аналитическая деятельность по работе программы:
Анализ выполнения программы в заключительный день работы летнего отдыха.

Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:
 1.      Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
 

2.      Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

 

3.      Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

 

4.      Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

 

5.      Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

 

6.      Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр)

 

7.      Расширение кругозора детей.

8.  Уважение к природе и родному краю.

      9. Чувство патриотизма;

     Программа летнего отдыха имеет основные направления:

· трудовая деятельность;

· досуговая деятельнось;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

· патриотическое воспитание.
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План мероприятий по организации летнего отдыха

	
	1 июня
	2 июня
	3 июня
	6 июня
	7 июня
	8 июня
	9 июня
	10 июня
	14 июня

	Трудовая деятельность
	Конкурс художников  на самые разные летние темы 
	Операция «Уют» - обустройст-во

во и оформление места отдыха
	День Олены Льняницы
	Операция «Чисто

двор»

Ухаживаем за цветами
	Экскурсия в лес. Сбор природных материалов
	
	
	Подготовка к конкурсу поделок из различных материалов «Умелые руки»


	

	Досуговая деятельность
	Организационное собрание «Здравствуйте!» «Давайте познакомимся, подружимся»


	Праздник «Здравствуй, лето! Здравствуй, отдых!»

День Ангела


	Кладовые нашей Памяти:

летние приметы, пословицы и поговорки
	День Шиповни-ка, дикой розы.
	Путешествие по Летнему царству-государству

 (по лесу, по полю) 
	Конкурс 

«Мы- очень умные ребята»
	Конкурс поделок из природных материалов
	Музыкальная карусель:

песни, в  которых упоминают-

ся животные и птицы


	Хоровод у Петровых ворот.

Лето Красное встречаем.

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	Летний Стадион.

Играем с веселыми мячиками, прыгаем со скакалочка-ми
	Праздник «Танцуй и пой! Пой и танцуй!»
	
	
	Подвижные игры на свежем воздухе
	
	Спортив-ные тренировки


	Проведение соревнова-

ний на первенство  по различным видам спорта

	Патриотическое воспитание
	
	
	
	Разучивание игр наших родителей, бабушек, дедушек.


	
	Игра по станциям 

Наши права и обязаннос-ти
	Самарская область на карте России
	
	


	
	15 июня
	16 июня
	17 июня
	20июня
	21 июня
	22 июня
	23 июня
	24 июня
	27июня

	Трудовая деятельность
	Экскурсия «Лекарственные растения нашего края»
	
	Летний праздничный венок
	Рисование на тему «На каникулах». Подготов-ка к конкурсу рисунков
	День Федота Колодезника. Убираем

Родник.
	На завалинке

Принимаем солнечные ванны, слушаем пение птиц
	Изготовление сувениров и украше-

ний для отряда.
	Экскурсия в библиотеку

« Летний Солнцево-рот»
	

	Досуговая деятельность
	Фестиваль здоровых улыбок
	Инсценировки сказок
	Интеллектуальная игра «Звездный час».
	У «Очага наших предков»

(Жизнь россиян в старину летнею порою)
	
	День памяти:

Митинг у памятника.


	Игра «День юмора»


	Конкурс инсценировок по произведениям 

А. Барто.
	Летние обычаи и обряды.

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Викторина

« Мы и наше здоровье»
	Футбол для девочек
	В стране забытых игр, забав и развлечений.
	
	Викторина

« Мы и наше здоровье»
	Летний Стадион. Бегаем в догонку с летними   ветрами.
	Футбол для мальчиков
	
	Подвижные игры на свежем воздухе

	Патриотическое воспитание
	Беседа «История нашего села»
	Викторина «Знаешь ли ты родной край?»
	
	Презентация «Самарскому футболу-100 лет»
	Занятие по рисованию «Мой край родной»
	
	
	Беседа «Такие разные, неодинаковые книги»
	


	
	28июня
	29 июня
	30июня
	1июля
	4июля
	5 июля
	6 июля
	7июля
	8июля

	Трудовая деятельность
	Конкурс: 

Мастеров «Умелые ручки»
	Выставка

Наших достиже-ний и «побед»
	
	
	
	«Мои любимые уроки» - викторина игра
	
	
	Беседа «Как организовать труд дома»

	Досуговая деятельность
	«Ромашка -творческий конкурс»
	Летний бал.


	День Мануила.

:


	Хочу все знать – инсценированный час
	Праздник Леса и Земли
	Поиграем в отгадайку
	
	Игры по интере-сам
	

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	«Хорошо с горы катиться!» - игры на улице


	«Фестиваль чудес» - лагерный концерт
	Конкурс «Мы- спортивные ребята»
	«Самые ловкие и умелые» - спортив-ные соревнова-ния
	
	Беседа «Что такое режим дня?»
	
	Летний стадион

Катаемся на быстрых велосипедах

	Патриотическое воспитание
	Беседа  «Наши олимпийские звезды»
	
	Беседа о Ю.А.Гагарине  и других космонавтах
	
	
	Беседа «Планеты солнеч-ной системы. Галакти-ка»
	
	Русь, Россия, Родина моя
	


	
	11июля
	12 июля
	13 июля
	14 июля
	15 июля
	18 июля
	19 июля
	20 июля
	21 июля

	Трудовая деятельность
	
	
	«Мы славим труд трудовое дело» конкурс поделок
	
	Трудовой десант
	
	
	
	День здоровья « В гостях у королевы Здоровья»

	Досуговая деятельность
	
	Разговоры «расскажи мне обо мне»
	День смеха и радости
	
	«Ромашка» -творческий конкурс»
	
	День именинни-ка
	Игра. Азбука челове-ческой мудрости.
	КВН

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Веселые старты
	Игры по станциям

«Быстрые, ловкие, дружные»
	
	Веселая ярмарка Игр, забав и развлече-ний
	
	На летнем дворе: кораблики по летним дождевым лужам пускаем


	Игры на свежем воздухе по интересам
	
	Малые олимпийские игры

	Патриотическое воспитание
	
	Семейный праздник «Азбука больших и малых дел нашей семьи»
	
	Народы России
	
	История школы
	
	Вот моя деревня, вот мой дом родной!
	


	
	21 июля
	22 июля
	25 июля
	26 июля
	27июля
	28 июля
	29 июля
	1августа
	2августа

	Трудовая деятельность
	
	Уборка помеще-ний
	
	Мастерская игрушек. Изготовление фигурок из шишек орехов пластилина
	
	
	
	Создание коллективной аппликации из цветной бумаги "Солнышко смеется"
	

	Досуговая деятельность
	Вечер от всей души! Дискотека
	
	Сбор «играем в идеального человека»
	
	Конкурс «Угадай мелодию» с использованием караоке детских песен 
	
	На завалинке

Рассказываем и сочиняем летние сказки
	
	Игровые программы: "А ну-ка девочки! А ну-ка мальчики"

	Спортивно-оздорови-тельная деятельность
	Беседа. «Если хочешь быть здоровым»
	
	Спортивная эстафета для старших  отрядов и «зоологическая забеги»  младших отрядов.
	
	
	Соревнования по различным видам спорта: по футболу, волейболу и теннису
	
	Игра по станциям

« Быстрые, ловкие, дружные»
	

	Патриотическое воспитание
	
	Семейные династии
	
	Сельские профессии
	История Олимпийских игр
	
	Святые места Самарского  края
	
	Приветствие ветеранов ВОВ


	
	3

августа
	4

августа
	5

августа
	8

августа
	9

августа
	10

августа
	11

августа
	12

августа
	15

августа

	Трудовая деятельность
	Ухаживаем за комнатными растениями
	
	
	Лечим книги
	Уборка цветника
	
	
	
	

	Досуговая деятельность
	
	Праздник вежливых наук – тематический час
	
	
	Эрудит

Шоу 

«Все о лете»
	Экологичес-кий марафон «Лес чудес»:
	Конкурс танцеваль-ных импровиза-ций
	«О вреде наркотиков, курения»

Беседа 


	Поход, подвижные игры

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	
	День спорта «Со спортом дружить- здоровым быть»
	
	
	Беседы, конкурсы, соревнования  по правилам дорожного движения.
	Соревнова-ние по волейболу
	
	

	Патриотическое воспитание
	Изучаем родную природу
	
	
	Экскурсия. Семейные походы по родному краю 
	
	Борский район на карте Самарской области
	
	Населе-

ние Борского района
	


	
	16

августа
	17

августа
	18

августа
	19

августа
	22

августа
	23

августа
	24

августа
	25

августа
	26

августа

	Трудовая деятельность
	Поделки из бумаги
	
	резьба по дереву, выжигание, вышивание и т.д.
	
	
	Вязание, вышивание, плетение бисером
	
	Украшаем классы собственными руками
	

	Досуговая деятельность
	
	Путешествие по окрестнос-ти. Ближай-шие леса
	
	Тест: «Как вы относитесь к своему здоровью»
	Конкурс актерского мастерства
	
	
	
	Аукцион талантов

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Эстафета «нам вместе весело!»
	
	«Футбол без границ!» Игра в мяч
	
	
	баскетбол в спортзале и открытых спортплощадках
	
	Весёлые старты
	

	Патриотическое воспитание
	
	
	
	Традиционные промыслы
	
	Мир природы «На лесной полянке»
	Беседа медика «Как беречь глаза»
	День русской берёзки «Белокурая берёзка- символ Родины моей»
	


	
	29

августа
	30

августа

	Трудовая деятельность
	Украшение школы к 1 сентября
	

	Досуговая деятельность
	
	Подготовка к празднику «Здравствуй, школа!»

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	

	Патриотическое воспитание
	Государственные символы России
	Беседа «Мне посчастливилось родиться на Руси»


