Окружной конкурс
программно - методических материалов в сфере организации отдыха, занятости и оздоровления детей и подростков в летнюю кампанию 2013 года
Номинация «Сборник сценариев игр, мероприятий для организации летней кампании»

2013 год
     Вот и лето подоспело…
Долгожданное, желанное. С жарким солнышком, с тёплым дождичком да со щедрыми дарами. Лето – это желанный отдых, каникулы, веселье. А какой же отдых без детских забав и праздников, без добрых народных традиций и обрядов, без спортивных игр и состязания?
Летнее время, время отдыха в летнем лагере необходимо в полной мере использовать для занятий физической культурой и спортом.

В современном обществе физическая культура выступает как необходимая часть образа жизни подрастающего поколения, так как она представляет собой неотъемлемую составляющую общечеловеческой культуры, область удовлетворения жизненно необходимых потребностей в двигательной активности, решает задачу физического совершенствования, разрешает проблемы рационального использования свободного времени.

    В сборнике представлены два спортивных праздника, подвижные игры.  Спортивный праздник – это одна из форм активного отдыха детей и взрослых, содержание которой  представлено разнообразными видами физических упражнений (подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения), используемых на открытом воздухе, и элементами драматургии, шуточных аттракционов и викторин.
Важнейший результат праздника – радость от участия, победы, общения, совместной развлекательной деятельности. Именно благодаря этому подвижные игры, особенно с элементами соревнования, составляющие программу праздника, больше, чем другие формы двигательной деятельности, адекватны потребностям растущего организма в движении. Они способствуют гармоничному физическому развитию ребёнка, формированию прикладных навыков, ловкости, быстроты, координации движений, воспитанию важнейших морально-волевых и коммуникативных качеств.  

Сборник предназначен для педагогов-организаторов летнего отдыха и досуга детей начальной школы

                        Наперегонки с летом.
Спортивный праздник на открытом воздухе для детей начальной школы.
Цель: воспитание здорового образа жизни.

Задачи:

·  Развитие личности каждого ребенка через самореализацию в условиях игровых и творческих ситуаций.

· Развитие инициативы и творчества детей.
· Пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения: спортивная площадка, большая полянка.
Оборудование:  флажки, теннисные ракетки с мячами, детские сачки, велосипеды, скакалки, ведёрки, покрывало, чудо-дерево с овощами и фруктами.

Оформление: костюмы героев, музыкальные заставки.

Действующие лица:

Лето

Лень

Девочка

Кот

Мишки

Лягушка

Заяц
На спортивной площадке звучат весёлые детские песни. Ребят встречает Лето в ярком сарафане и шляпке, украшенной цветами.

ЛЕТО:  Чтоб звенел весёлый смех,

Детвора не плакала

Светит солнышко для всех,

Светит одинаково.
День откроет на заре

Золотистым ключиком,

Чтоб досталось на земле

Каждому – по лучику.

Солнца яркими лучами

Лето всех встречает,

Порезвиться вместе с нами

Лето приглашает.

ДЕТИ: Здравствуй, здравствуй, наше лето!

Нам приятна встреча эта!

Любим летом загорать

И на солнышке лежать.
Здравствуй, здравствуй, наше лето!
Нам приятна встреча эта:
Летом в лес пойдём с друзьями

За чудесными грибами.

Здравствуй, здравствуй, наше лето!

Нам приятна встреча эта:

Поедим мы ягод, фруктов,

Нужных для детей продуктов.

Здравствуй, здравствуй, наше лето!

Нам приятна встреча эта:

Будем мы в воде плескаться,

Будем спортом заниматься!

ЛЕТО: Верно, дети. Тёплым летом

Прямо с самого рассвета

Будем в игры мы играть

И здоровье поправлять.

Итак, внимание!

Устроим на поляне

Летние соревнования. 

К соревнованию готовы?

ДЕТИ: Да!

ЛЕТО: Ну что ж, ребята, приступим тогда!

На площадку под музыку выходит ЛЕНЬ.
ЛЕНЬ: ( кривляясь) Дети любят развлекаться,

Любят все соревноваться…….

А мне неохота!

Вот сяду и пальцем не пошевелю!

Апчхи! Да я и простыла к тому же. Ой, ветерок подул! Ой, укройте меня, 

горемычную.

Лень расстелила покрывало прямо в центре площадки и легла на него.
ЛЕТО: Ну вот, расположилась прямо на площадке,

А где же делать нам зарядку?

Друзья, скажите, как же быть?

ДЕВОЧКА: Лентяйку нужно пристыдить!

Давайте-ка её, проказницу,

Возьмём все вместе

И подразним!
Дети играют в хоровую игру « Лень»
ЛЕНЬ
ДЕТИ: Сидит на диване Лень,

Бездельничает весь день.

ЛЕНЬ: Бездельничаю? То есть как?

А кто на пол бросил башмак?

А кто утром завтрак съел?

А кто на диван присел?

А кто почесал себе ухо?

А кто ловил вечером муху?

Кто с вешалки снял пальто? 

Кто?

ДЕТИ: Сидит на диване Лень, 

Бездельничает весь день.

ЛЕНЬ: А кто это уши помыл?

А кто после чаю попил?

А кто поднял громкий крик?

А кто показал язык?
Кто надумал пальто надеть?

Это что же – без дела сидеть?

ЛЕНЬ: Сидит на диване Лень,

Бездельничает весь день.

Дети начинают дразнить Лень и бегать вокруг неё.
ЛЕНЬ: Гоняться мне за вами лень,

Пойду прилягу лучше в тень.

Обидевшись, уходит.
ЛЕТО: Здоровье было чтоб в порядке,

Нужна, ребята, всем зарядка!

Зарядка очень активная, 

Весёлая и спортивная.

Дети выполняют весёлую зарядку, под песню «Урок зоологии».

На площадку выходит КОТ.
КОТ: Мяу, молодцы, ребятки!

Отличная зарядка!

ЛЕТО: Вы кто? Не звали мы котов!

КОТ: Я – чемпион!

КОТ ХВАСТУНОВ!

ЛЕТО: Так вы хвастун?

Вот в чём вопрос…

КОТ: Я – Хвостунов,

От слова «хвост».

Хвостом в ворота я готов

Забить сейчас хоть сто голов.

ЛЕТО: Ну что ж, попробуй, так и быть,

В ворота сто голов забить.

Проводится игра « Забей в ворота гол».
ЛЕТО: Ты, я вижу, Хвостунов, пристыжен?

КОТ: Да нет, я вовсе не обижен….

Мне жарко, чувствую усталость…

Пойду потренируюсь малость. 

Кот уходит.
ЛЕТО: Едут в гости к нам медведи

На своём велосипеде.

МИШКИ: Мы братья – велосипедисты!

Крепки, сильны мы и плечисты.

Мы очень любим сладкий мёд

И обожаем велоспорт.

И вас мы просим не стесняться,

А с нами посоревноваться.

Мишки проводят игры на велосипеде.
ИГРЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

Кто быстрее. Играют две команды. Задача игроков объехать на велосипеде все преграды, не сбив их,  и вернуться на своё место. Затем передать велосипед следующему игроку команды. Побеждают самые быстрые и аккуратные велосипедисты.

Улитка. Задача этой игры – обратная. Нужно на велосипеде прийти к цели как можно медленнее, ползти как улитка, но не останавливаться. Играют сразу несколько человек.

Водовозы. Каждому велосипедисту на руль вешается пластмассовое ведёрко с водой. Игроки по команде ведущего едут к финишу и возвращаются обратно на линию старта. Побеждает участник, пришедший первым и расплескавший воды меньше, чем другие.
М И Ш К И

1-й    Пока мы здесь соревновались,

            Немножечко проголодались.

2-й     Домой поедем кушать мёд,

           А вы не забывайте спорт!

МИШКИ уходят.
ЛЕТО: У нас в гостях мисс Тростинка – 

Лягушка по имени Зинка.

На спортивную площадку скачет Лягушка, у неё в руках скакалка.

ЛЕТО: Уважаемая мисс Тростинка, ребята хотят задать вам вопрос.

РЕБЁНОК: Скажите, уважаемая Зинка,

Как вам удалось стать изящной,

Словно балеринка?

ЛЯГУШКА: Со скакалкой я скачу

И скакалку я верчу,

Прыгать мне, друзья, не лень

Целый день.

ДЕВОЧКА: Уважаемая мисс Тростинка,

Я тоже хочу быть изящной, как балеринка,

Научи меня играть, со скакалкой скакать.

ЛЯГУШКА: Это очень просто

И маленьким, и взрослым.

ЛЯГУШКА показывает разнообразные прыжки со скакалкой и предлагает поиграть.

ИГРЫ СО СКАКАЛКОЙ
Кто больше сделает прыжков, прыгая: на обеих ногах, на одной ножке, вперёд – скакалка накрест, - назад – скакалка накрест.
Скакалка – подсекалка. Дети становятся в круг, в середине ведущий со скакалкой в руках. Держа скакалку за один конец, он начинает вращать её так, чтобы другой её конец проносился над землёй под ногами играющих, которые подпрыгивают. Кого скакалка задела, тот выбывает из игры или сменяет ведущего.

ЛЯГУШКА: Чтобы, дети, стройным стать,

Нужно прыгать и скакать.

НУ, а мне пора в болото:

Очень душ принять охота!

Убегает.
ЛЕТО: Ещё один гость – спортсмен и артист

Длинноухий заяц – теннисист.

На площадку под музыку выходит Заяц. В руках у него теннисная 
ракетка, которой он набивает мяч.

ЗАЯЦ: Я в цирке выступаю,

Мяч на лету хватаю,

Ведь теннис, детвора, -

Любимая игра.

Кто ловким хочет быть, умелым?

Играйте с зайцем в теннис смело!

А чтоб игры вам не бояться,

Всем нужно потренироваться!

ЗАЯЦ играет с детьми в игры с теннисным мячом

ИГРЫ С ТЕННИСНЫМ МЯЧОМ

Мяч на ракетке. Соревнуются три-четыре игрока. У каждого в руке теннисная ракетка. На неё кладут мяч. По сигналу ведущего дети бегут к финишу, удерживая мяч на ракетке, и возвращаются на линию старта. Кто сумеет это сделать, тот победил. Если мячик упал, его надо поднять и продолжать бег.

Ловля бабочек. Игроки строятся колоннами перед стартовой чертой. У контрольного ориентира (флажка) каждой команды лежат 10-15 теннисных мячей ( это бабочки) и детский сачок. По сигналу ведущего первые номера бегут к флажку, берут сачок и кладут в него один мяч, затем несут его к ведру, которое стоит около стартовой черты, кладут бабочку (мяч) в ведро, а сачок передают следующему участнику. Побеждает команда, быстрее другой выполнившая задание.
ЗАЯЦ: В игре нужна, друзья, сноровка,

Ну, и, конечно, тренировка.

Желаю в спорте вам успеха!

Поменьше слёз,

Побольше смеха!

Убегает.

ЛЕТО: Молодцы ребята!

Соревнования были отменными!

Все вы стали просто спортсменами.

Хорошо потренировались,

Сил, здоровья набрались!

Ну, а для любимой детворы

Приготовила ещё и щедрые дары.

Звучит песня «Песенка о лете», муз. В.Шаинского, сл. Ю.Энтина. ЛЕТО выносит чудо-дерево, на котором растут фрукты, овощи и ягоды.

ЛЕТО: На прощанье в хоровод

Становись, честной народ,

Вокруг дерева пляши,

Веселись-ка от души.

Дети исполняют хоровод «Чудо-дерево» на мелодию песни «Чунга-чанга», муз.В.Шаинского, а затем все угощаются летними дарами.

ЛЕТО: Здоровья вам, друзья, отличного,

И настроенья симпатичного,

И солнечного смеха,

И в спорте вам успеха!

Со спортом, дети, вы дружите

И в гости к ЛЕТУ приходите!
ПЕСЕНКА – ХОРОВОД

на мелодию песенки «Чунга – чанга»

( муз. В.Шаинского)

Что за дерево растёт?

И приходит каждый год?

Чудо-фрукты, овощи на нём,

Мы об этом песенку споём.
П р и п е в:

Ах, откуда, ах, откуда

Появилось это чудо?

Появилось это чудо, это чудо?
Это лето подарило,

Это лето угостило,

Это лето удивило, удивило.
Есть картошка, помидоры, лук,

Угощайся на здоровье, друг,

Есть клубника, и черешня есть,

Всё ребятам можно съесть.
Спортивный праздник «Здравствуй, лето» для детей начальной школы.
Цель: укрепление здоровья и всестороннего физического развития.

Задачи:
· Улучшение состояния здоровья.

· Формирование устойчивого интереса к систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни

· Воспитание чувства дружбы, интереса к совместному проведению досуга.

Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: кегли, обручи, стойка с верёвкой, колокольчик, ленточки, скамейки, лепестки цветов, велосипед, сумка для доктора Айболита, медали.
Оформление: костюмы для героев праздника, музыкальные заставки.

Действующие лица:

Ведущий

Дети

Медведь

Доктор Айболит

Дети выходят на спортивную площадку под звучание маршевой песни.

Ведущий. Дорогие ребята! Мы встречаем праздник лета. Праздник солнца, праздник света!

1-й ребёнок: Здравствуй, лето! Здравствуй, лето!

Ярким солнцем всё одето!

В лес зелёный побежим,

На полянке полежим.
2-й ребёнок: Здравствуй, ягода лесная!

Здравствуй, белка озорная!

Снова лето к нам пришло!

Все дети: Это очень хорошо!

3-й ребёнок: Каждый день по утрам

Делаем зарядку.

Очень нравится нам

Делать по порядку.
4-й ребёнок: Весело шагать.

5-й ребёнок: Руки поднимать.

6-й ребёнок: Приседать и вставать.

7-й ребёнок: Бегать и скакать.
Ведущий: Здоровье в порядке?

Все дети: Спасибо зарядке!

Ведущий: С кем, ребята, вы дружны?

Все дети: Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья! 

Дети садятся и читают стихотворение о лете.

Скоро лето.
Что такое лето?
Это много света,

Это поле, это лес,

Это тысяча чудес,

Это в небе облака,

Это быстрая река,

Это яркие цвета,

Это синь высоты.

Это в мире сто дорог

Для быстрых ребячьих ног.

(Н.Балашов)

Здравствуй, лето!
Очень добрым, очень слышным,

Золотистым ясным днём

Мы поедем в гости к лету,

В гости к солнышку пойдём.

Земляникой и цветами

Встретят нас и лес, и луг,

Наши песни вместе с нами

Будут птицы петь вокруг.

Рано утром яркий лучик

Зазвенит в густой листве.

Речка плавать нас научит,

Ветер – бегать по траве.

(К. Ибряев)

Солнышко
И облако, и зёрнышко,

И дерево, и дом – 

Всех награждает солнышко

И светом, и теплом.

Взойдёт оно над рощицей,

Глаза открыв едва,

И вот уже полощется

И шепчется листва.

И вот уж птичьи песенки

Слышны и здесь, и там,

И белки, как по лесенке,

Взбегают по ветвям.

Наверно, очень радостно

Таким, как солнце, быть.

И сразу – дождь и радугу

Уметь легко дарить.

( И. Мазин)

Ведущий проводит с детьми подвижные игры «Вытяни репку», «Кто быстрее позвонит в колокольчик».

«Вытяни репку»
В игре принимают участие 2 команды. В каждой из них 6 игроков (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка).Участники встают в две колонны, на расстоянии нескольких метров от 1-го игрока ставится «репка»(кегля). По сигналу ведущего первые номера («деды») бегут по направлению к кегле, огибают её, возвращаются к своей команде, берут за руку 2-го участника («бабку») и обегают кеглю вдвоём. Последний играющий («мышка») должен успеть схватить её. Выигравшей считается та команда, которая быстрее справится с заданием.
«Кто быстрее позвонит в колокольчик»
В игре участвуют 12 человек. Ребята строятся в две команды (по 6 человек в каждой). На расстоянии 2-3 м. от команд необходимые атрибуты: хула-хуп, 3 обруча, стойка с натянутой верёвкой ( расстояние от земли 30 см.), стульчик, на котором лежит колокольчик. Первые участники перепрыгивают 3 раза через хула-хуп, пролезают, как в лабиринте, через обручи, которые держат дети, перепрыгивают через натянутую верёвку и, добежав до стульчика, звонят в колокольчик. Выполнив задание, ребёнок возвращается к своей команде, касается рукой следующего участника и встаёт в конце колонны.
Из-за кустов появляется медведь.
Медведь. Я хозяин леса строгий,

Спать люблю зимой в берлоге,

И всю зиму напролёт

Снится мне душистый мёд.

Страшно я могу реветь…

Кто же я, скажи?....

Дети: Медведь!

Ведущий. Здравствуй, Мишка! Будь гостем на нашем празднике. Ребята наши – все хорошие спортсмены. А ты?

Медведь. А как же! Я хороший физкультурник!( Показывает детям, как он кувыркается, ходит на четвереньках).

Ведущий. Молодец, Мишка. Не поиграешь ли с нашими детьми?

Медведь соглашается. С ним проводится игра: «Ловишка», «Медведь и пчёлы». С окончанием медведь, охая, убегает в кусты. С детьми продолжаются игры: «Бег по кругу», «Составь букет».

«Ловишка»
Детям раздаются ленточки, которые прикрепляются к поясу ребёнка сзади. Произносится текст:

Мы весёлые ребята,

Любим бегать и играть,

Ты попробуй нас догнать!

Дети разбегаются, ловишка догоняет детей и забирает у них ленточки. После слов взрослого «Раз, два, три, в круг беги!» дети собираются в круг и подсчитывают, сколько ловишка собрал ленточек.

«Медведь и пчёлы»
Дети делятся на «медведей» и «пчёл». Перед началом игры «пчёлы» занимают места в своих «гнёздах» (на шведской лесенке, гимнастических скамейках). По сигналу ведущего «пчёлы» улетают на луг за мёдом. В это время «медведи» забираются в «ульи» и лакомятся мёдом. По сигналу «Медведи!» - «пчёлы» с жужжанием бросаются к своим домикам и жалят не успевших убежать «медведей».

«Бег по кругу»
Играющие образуют круг и становятся на расстоянии 2-3 шагов друг от друга. Перед играющими обводится мелом круг. По команде затейника все поворачиваются направо и начинают бег вдоль черты по наружной стороне круга. Каждый старается догнать бегущего впереди. Тот, кого осалили, выходят из игры. Если игра затягивается, затейник даёт сигнал, по которому играющие разворачиваются и бегут в обратном направлении. Оставшиеся 3-4 игрока считаются победителями.

«Составь букет»
На полу разбросаны лепестки цветов: ромашек, васильков, полевой гвоздики и др. По команде участники игры должны собрать букеты из этих цветов (разложить правильно на полу букет из ромашек, васильков, полевой гвоздики). 

На велосипеде выезжает доктор Айболит.
Айболит. Здравствуйте, дети! Кто у вас болен?

Ведущий. Здравствуй, добрый доктор Айболит. Спасибо тебе за заботу, но у нас нет больных. 

Айболит. Не может быть, я должен это проверить (раскрывает свой чемоданчик, достаёт лекарство, начинает обход). У кого живот болит? А есть ли у вас девочки чумазые? А кто мыла боится? А зарядку по утрам делаете? Ну-ка, быстрее на зарядку становись! 

Дети выполняют движения по тексту песни «Физкульт – ура» (муз. Ю.Чичкова, сл. З. Петровой)
Айболит. Молодцы! Теперь я знаю, что зарядку вы делаете, вы здоровы, и я могу возвращаться в больницу, к своим зайчатам, лисятам.

Из кустов выходит медведь.
Айболит. Ой! Вот и больной! Что с тобой, Мишка?

Медведь. Меня пчёлы покусали, ой, ой!

Айболит. Да ты, наверное, за мёдом лазил? (Медведь кивает головой) Сам виноват. Давай я тебе укол сделаю.
Медведь. Укол?

Айболит. Ну-ка! Сразу всё пройдёт! (Медведь испуганно садится. Айболит подходит к нему с ватой. Медведь вскакивает).Ну, какой же ты трус! Придётся тебя привязать к стулу. (Берёт шприц, а медведь с рёвом вместе со стулом убегает).

Айболит. Постой! Куда же ты! Я дам тебе витамин! Не хочет? Ну, дети, тогда я вас всех угощу.(Раздаёт витамины. Прощается с детьми, уезжает).

Ведущий. Подошёл к концу наш спортивный праздник. Давайте подсчитаем, какая команда набрала больше очков в аттракционах и играх. Команде-победительнице вручается медаль.

Дети завершают праздник стихами.

1-й ребёнок: Лето, лето, много света,

Много солнечных лучей.

2-й ребёнок: На простор из душных комнат

Выходите поскорей!

3-й ребёнок: Мы стали загорелыми,

Проворными и смелыми!

4-й ребёнок: Все – на отдых!

Все – на воздух!

Все – на солнце загорать,

Обливаться, закаляться,

Крепкой сменой подрастать. 
( Л. Михайлова)

Детские игры, способствующие развитию физических качеств.
   Не соревновательные игры
Необычный волейбол

Перед игроками обеих команд ставится задача продержать мяч в воздухе как можно дольше.

Большой мяч

Все игроки пытаются как можно выше подбросить вверх огромный мяч (диаметром до 2 м.), не давая ему упасть на землю.

Необычные прыжки
Все игроки образуют круг, положив левую руку на плечо впереди стоящего партнёра и взяв правой рукой правую ногу того, кто стоит сзади; после этого все пытаются совместно прыгать по кругу на левой ноге.

Музыкальные стулья.

Под музыку игроки передвигаются вокруг стульев, которых на один меньше. Чем играющих. Когда музыка прекращается, игроки стараются сесть на стулья. Игрок, которому не удалось сесть на стул, может сесть на колени другому игроку. Игра продолжается до тех пор, пока не будут убраны все стулья за исключением одного, и все игроки будут сидеть на одном стуле.

Плетёная сеть

Игроки образуют широкий круг, держась руками за скакалки, которые соединяют их друг с другом. Из этого круга они должны образовать как можно более запутанную сеть, меняясь местами, перешагивая через скакалки и т. д. но не выпуская концы скакалок из рук. Цель игры состоит в том, чтобы потом распутать сеть, не выпуская скакалок из рук. Эту игру можно проводить и без скакалок. Сначала игроки, закрыв глаза, образуют запутанную сеть ( своеобразный «гордиев узел»), а затем, открыв глаза, распутывают её, не разъединяя рук.
Катание

Участники садятся на пол, образуя тесный круг так, чтобы касаться соседей с каждой стороны. Затем берётся мяч (футбольный, баскетбольный и т. д.) и кладётся на колено одного из игроков. Цель игры: перекатить мяч по кругу, с колена на колено, без использования рук. У каждого игрока есть возможность изменить направление движения: в течение игры один раз он может сказать: «в обратную сторону». После этих слов мяч надо катить в обратном  направлении. С целью разнообразия игры можно добавить команды: «стоп», «медленно» и другие.
Подвижные игры соревновательного характера

Угадай, кто подходил

Ребята стоят в кругу, в центре водящий с закрытыми глазами. По указанию руководителя один из игроков подходит к водящему, дотрагивается до него и, изменив голос, называет его по имени. Затем тихо возвращается на место. Руководитель игры спрашивает водящего, кто к нему подходил. Водящий открывает глаза и пытается угадать. Если ему удаётся, то водящим становится подходивший.

Запрещённое движение

Руководитель игры показывает различные движения, которые дети за ним повторяют. Но есть одно движение, которое запрещено выполнять. Если кто-то его выполнил, то он делает шаг назад и продолжает играть. При повторной ошибке отходит ещё. Самые внимательные дети оказываются впереди.
Хлопайте, как я

Играющие стоят по кругу или в ряд и, подражая руководителю, хлопают в ладоши то быстрее, то медленнее. Руководитель перестаёт хлопать, продолжая движение руками, как бы хлопая. Играющие тоже должны перестать хлопать. Кто ошибается, тот делает шаг вперёд.

Вьюны
Две команды выстраиваются друг перед другом. По сигналу первый участник поворачивается вокруг себя на 360*. Второй поворот делает вместе с ним второй участник, держа его за талию. Потом вместе поворачиваются три участника, четыре (во время поворотов нельзя отпускать друг друга). Выигрывает команда, выполнившая задание первой.

Невод

Двое из играющих – рыбаки, остальные – рыбки. Рыбаки, взявшись за руки, ловят рыб, окружая их свободными руками. Пойманные рыбки присоединяются к рыбакам – невод увеличивается. Ловля рыбок продолжается до тех пор. Пока не останутся две-три не пойманные рыбки. Во время ловли невод не должен разрываться.

Сороконожки

Игроки стоят в колоннах и держат друг друга за пояс. По сигналу учителя они должны добежать до финиша и не расцепиться. Побеждает команда, быстрее и правильнее выполнившая задание.

Большой мяч

Играющие образуют круг. В центре водящий с мячом, который лежит на полу. Задача водящего – ногами вытолкнуть мяч из круга между игроками. Пропустивший мяч становится водящим. Все игроки поворачиваются кругом. Новый водящий должен затолкнуть мяч в круг.
Ожидаемые результаты организационной работы и проведения предлагаемых мероприятий:
· создание оптимальных условий для развития и отдыха детей;

· творческая самореализация детей;

· формирование навыков коллективной и организаторской деятельности;

· психологический комфорт и социальная защищенность каждого ребенка;

· реализация игрового сюжета в деятельности детей.
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