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   Пояснительная записка

Современные информированные дети и подростки, молодые люди часто бывают вовсе не информированными в важнейших областях достойной человеческой жизни – жизни, которая строится в контексте истинных, а не ложных идеалов и ценностей. Спорт и относящиеся к нему Олимпийские игры – одни из высоких человеческих ценностей, способствующих объединению людей в стремлении их к миру, дружбе, красоте и гармонии, духовному и физическому здоровью. Участие воспитанников образовательных учреждений, оздоровительных лагерей позволит им осознать значимость данных ценностей для современного человека, овладеть культурой здорового образа жизни, наполнить свою жизнь интересным содержанием полезным для души, ума и сердца. 

  «Здоровье является одной из самых главных ценностей человеческой жизни» — так согласно социологическим опросам считает большинство людей. И если уж здоровье так значимо для нас, то естественно, что каждый человек будет стремиться его достичь.

Зададим следующий вопрос: а  как люди формируют свои представления о ценности спорта  в реализации своего  здоровья? 

Самыми разными способами: 

· через книги, 

· через опыт других людей, 

· через опыт своей собственной практики. 

Давайте обратим лишь внимание на принципиальное условие, определяющее правильность всех наших обобщений и выводов. Это условие связано с тем, насколько полно законы окружающего мира включены в наше представление о том, как стать здоровым.

Данная работа – творческий проект, где в игровой-про ориентационной форме ученики формируют представление о путях обретения и сохранения здоровья. 

В данной работе мы рассмотрели лишь несколько направлений направленные на просвещения здоровье сбережения, которые на данном этапе более интересны  были участникам проекта. 

В будущем мы намерены продолжить изучение следующих направлений, связанных с сохранением здоровья.
Цель проекта: освоение прогрессивных форм проведения досуга посредством приобщения детей и подростков к ценностям спорта и физической культуры.

Задачи: 
- повысить уровень информированности детей, подростков и молодежи в вопросах физической культуры, будущих олимпийских играх, здорового образа жизни; 

- сформировать у целевой группы личностную установку, направленную на сохранение собственного здоровья, здоровья окружающих;

- вовлечь детей и подростков в альтернативные виды организации конструктивного досуга и социокультурной деятельности;

- повысить физическую активность детей, подростков и молодежи.

 Основные участники проекта:

Учащиеся 10-13лет

Продолжительность проекта:

Дата начала проекта: 01.05.2012
Дата окончания проекта: 30.05.2012

 Ожидаемые результаты проекта

     - не менее 55 чел. примут участие в проекте

- увеличится количество активных сторонников здорового образа жизни и его пропагандистов.

        - проведения ктд «Малые Олимпийские игры», посвящённые     Олимпийским играм в Сочи 2014 году. 
       - выразить собственное отношение к современным Олимпийским играм и любимым видам спорта.

План-график реализации проекта

	Мероприятия проекта
	2.05.2012 г
	3.05.-29.05 
	30.05.2012 

	1.Презентация проекта в образовательном учреждении
	   +
	
	

	2.Реализация проекта
	
	+
	

	3.Подведение итогов
	
	
	+


                          Этапы проекта

	         Сроки
	                      Деятельность

	1 этап

Подготовительный
	1. На первом этапе мы обсуждали свои идеи и замыслы. И решили, что проведём нашу игру ««ОЛИМПИАДА В СОЧИ – ОЛИМПИАДА У НАС» в виде ознакомительного мероприятия- путешествия для 3-6 классов. Также мы выбрали направление, какие будем рассматривать ходе нашего познавательного, оздоровительного путешествия.
2.Распределили обязанности. 

    3. Изучение литературы, составление заданий,     обмен информацией, обсуждение сценария.



	2этап

Основной
	Проведение мероприятий и обсуждение.

	3этап

Заключительный 
	Подведение итогов, оценка работы, определение победителей. 


Участники проекта

	Роль в проекте
	Деятельность по проекту

	Руководитель проекта
	Классный руководитель 6б



	Инициативная группа
	Чтобы было удобно работать с написанием сценария и сбором информации, мы организовали группы и  распределили роли : 

1  группа - сбор информации, написание сценария. 

2  группа - проведение мероприятия.

     3 группа - фотоотчет мероприятия. 




СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

ОБЩЕНИЕ (ПРОСВЕЩЕНИЕ)

Никакая идея не может быть 

понята без ее истории 

1. Место поведения Олимпийских игр 

2. История олимпийских игр от Античности до наших дней.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

I.   Интеллектуальная деятельность:

1. Открытие и работа Музея Олимпийского движения:

-Путешествие в историю Олимпийских игр;

-В мире Олимпийской символики;

2. Проведение:

- турниров знатоков истории Олимпийских игр;

- Олимпийских интеллектуальных забеги;

II.  Спортивно-игровая деятельность:

КТД – Малые Олимпийские игры.

Выполнение условий 

УСПЕШНОЙ досуговой программы

· Для того чтобы мероприятие прошло удачно, мы изготовили рекламные плакаты с приглашением  отрядов  совершить вместе с нами путешествие «ОЛИМПИАДА В СОЧИ – ОЛИМПИАДА У НАС» и за неделю до мероприятия развесим их по всему лагерю в школе. 

· На всех остановках  будет  приготовлен наглядный материал, таблички, презентации.
· Для того чтобы полученная информация не забылась и лучше помнилась, участникам выдадут «памятки» на отряд об олимпиаде в Сочи 2012 году. Эти «памятки» можно будет  использовать  как просветительные на классном часу . 

· В конце  нашего путешествия будут проведены «Олимпийские игры» каждая команда получит диплом по результатам жюри.

Заключение

Мы считаем, что наша работа принесет пользу не только нам, но и другим ученикам. Наш проект можно использовать на классных часах  как просветительская разработка по формированию  представлений  об  Олимпийских  играх  как  о  соревновании  в целях  физического  совершенствования, в  котором участвуют  спортсмены  всех  стран. Мы  решили, что можем работу над нашим проектом продолжить в следующем году, охватывая другие темы, связанные строительством спортивных объектов в городе Сочи. 
Список литературы:
1.     Программа Олимпийского образования  детей  (журнал ДВ, №6-2001г.,стр. 41); сценарий  театрализованного  спортивного  праздника «Весенние малые Олимпийские  игры»; консультации; иллюстративный  материал.

2.Интернет –сайты- «Про школу», «1 сентября».
Остановка1
Место поведения Олимпийских игр

( на данной остановке принимают участие-2 ведущих, 4 ученика, рассказывающие о городе –курорте Сочи, готовые таблички с надписями)

Ведущий 1.
-Сегодня, ребята, мы поговорим  о знаменательном  дне  для нашей страны, о 

4 июле 2007 года, когда Сочи посчастливилось  получить почётную возможность стать хозяином  зимней  Олимпиады-2014 года. Мы будем говорить о зимних  олимпийских и Параолимпийских  играх. О том, какие ценности для  любого      человека, спортсмена особенно  важны .

 Вед.2. (прослушивание фонограммы  гимна  «Зимней Олимпиады»)

Ребята, в этой  песни есть замечательные  слова : «Повстречаемся в Сочи …», Послушайте, что могут рассказать наши ведущие о городе -курорте?

Рассказы  детей, сопровождающиеся  иллюстрациями с изображением достопримечательностей  города Сочи.

1 ученик: « Я расскажу о Зимнем  театре. Это памятник  архитектуры. Во время  зимней  олимпиады на его сцене будут выступать замечательные  артисты и    художественные коллективы. Его двери будут открыты для всех гостей  олимпиады-2014 года!»
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2 ученик: «Неправда, ли это здание напоминает  Зимний  театр, те же колонны, те же  повторяющиеся  формы ? А ведь  это здание Государственной  Корпорации Олимп строя. Именно в нем  работают те люди, которые  отвечают полностью за будущую олимпиаду. Прослеживают  строительство олимпийских объектов, подготовку кадров для олимпиады, обучение волонтёров .
3 ученик: «Я расскажу  Вам о самой  высшей точке  г. Сочи. Если в феврале и марте 2014 года будем замечательная  видимость, то с этой башни будут видны  не только вершины Западного Кавказа, но и  трассы зимней олимпиады, а может быть и спортсмены- участники олимпиады. Эту башню построили по проекту  архитектора Воробьёва в 1936 году, её  высота 33 метра.

4 ученик: «Важное здание  на  Старой  Мацесте…Сколько раненных  встали  в строй, благодаря этой  «огненной воде»! Я думаю,  что многие участники  зимней олимпиады-2014 года  и паралимпиады- 2014 года с удовольствием  примут   тёплые  ванны мацестинских вод.
1 ученик:  «Орлиные  скалы, парк «Дендрарий», парк «Ривьера» чудные уголки города. Они ждут всех гостей будущей олимпиады, чтобы рассказать об истории нашего города, об ожидании чуда по имени «Зимняя Олимпиада- 2014 года».

2.Беседа  об  олимпийских и  параолимпийских  играх.

Вед.1      Сердце моё,

                 Ты хочешь воспеть наши игры?

                  Не ищи в полдневном пустынном эфире

                  Звёзд светлей, чем блещущее    солнце,

                  Не ищи состязаний достойней песни,

                  Чем олимпийский  бег.  (Древнегреческий поэт Пиндар)

-Ребята, почему поэт сравнил олимпиаду (состязания) с песней?

-Что вам известно об олимпийском движении?

-Что такое  параолимпийские игры?

2 ученик: «Олимпийские и Параолимпийские игры – крупнейшие и самые престижные в мире спортивные состязания, которые с нетерпением ждут миллионы любителей спорта.» 

3  ученик: «Игры походят один раз в четыре года. И их организация - высокая честь и большая ответственность.»

4  ученик: «Одним из ключевых элементов Олимпийских и Параолимпийских игр является то наследие, которое они оставляют для города и страны, где они проходят, а также всего Олимпийского и Параолимпийского движения. Объединяя страны и континенты, Игры способствуют распространению олимпийских и параолимпийских ценностей в мире.» 

1 ученик: «Подготовка и проведение Олимпийских игр контролируется Международным олимпийским комитетом (МОК). А Параолимпийских игр – Международным параолимпийским комитетом (МПК)». 

2 ученик: «Такие олимпийские ценности как честное соревнование, экологическая ответственность, открытость встретят положительный отклик в российском обществе.»

Вед.2 «Какие ещё  ценности олимпийского и параолимпийского движения вам известны?»

( ребята называют и попутно вывешивают таблички со словами)

	совершенство
	  дружба
	  уважение

	мужество
	  равенство
	целеустремлённость

	 воодушевление


Остановка 2  «История Олимпийских игр»
( играет музыка, 2 ведущих встречают ребят, рассказывают и показывают презентацию об истории возникновения Олимпийских игр).

       Вед.1 Олимпийские игры — крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования современности, которые проводятся каждые четыре года. Традиция, существовавшая в древней Греции, в конце XIX века была возрождена французским общественным деятелем Пьером де Кубертеном. 

    Вед.2.  Олимпийские игры были одним из наиболее почитаемых общественных празднеств древней Греции (Эллады), а позднее и всего античного мира. По греческим сказаниям, основателем Олимпийских игр был сказочный герой Геракл. Первые достоверные сведения об играх относятся к VIII в. до н. э. - это запись имен победителей состязаний, происходивших в 776 г. до н. 
                   Вед.1  Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько легенд, описывающих это событие. Первое документально подтверждённое празднование относится к 776 до н. э., хотя известно, что игры проводились и раньше. На время проведения игр объявлялось священное перемирие (έκεχειρία), в это время нельзя было вести войну, хотя это неоднократно нарушалось.

         Вед.2.  Участвовать в Олимпийских играх и даже присутствовать на них можно было далеко не всем. Не могли участвовать в играх и не имели права быть зрителями рабы, а также лица, судившиеся за некоторые преступления. Женщинам запрещалось участвовать в Олимпийских играх даже в качестве зрителей. После того как однажды выяснилось, что тренировкой знаменитого кулачного бойца руководила его мать, переодетая в мужскую одежду, тренеров и спортсменов обязали приходить на состязания совершенно нагими Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные МОК по Девиз —  быстрее, выше, Места проведения Олимпийских игр в 21-м веке

н—. Девиз —  бы       Летние
  2000г- Сидней .Австралия
  2004 г.- Афины .Греция.
  2008г.- Пекин. Китай.
  2012г-Лондон. Англия          

 Зимние
2002г-Солт-Лейк-Сити. США.
2006г-Турин . Италия.
2010г- Ванкувер. Канада.
2014г- Сочи . Россия.
кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх.
1920 поднимается на всех Играх.
Остановка 3
Марафон  «Юные знатоки Олимпиад»
Проводится викторина среди учащихся, ребята делятся на 2 команды
Вариант 1

1. Say: yes or no.

	
	The Polar Bear
	The Hare
	The Leopard

	
	
	
	

	I can fly.
	
	
	

	I can climb.
	
	
	

	I can swim.
	
	
	

	I can run.
	
	
	

	I can jump.
	
	
	


2. Скажи, какой твой самый любимый талисман?

What is your favourite mascot?

My favourite mascot is ….

3.Расскажи, что он умеет/ не умеет делать.

1. My favourite mascot is ….

2. He can…., ….. and….

3. He can….. too.

4. He’s very nice!

4. Guess and say.
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	It’s a… .

	[image: image3.jpg])

N




	It’s a… .
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	It’s a… .
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	It’s a… .
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	It’s a… .
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	It’s a… .
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	It’s a… .


5. Listen, point and repeat.
	1. Where’s the sledge?
	1.Where’s the Polar Bear?

	2. Where’s the ski?
	2. Where’s the Hare?

	3. Where’s the snowboard?
	3.Where’s the Leopard?

	4. Where’s the hockey-stick?
	4. Where’s the Snowflake?

	5. Where’s the helmet?
	5. Where’s the Ray of Light?


6. Listen and read.

	Snowflake and Ray of Light:

Hello, children!

Snowflake: Where’s Mukmuk?

Ray of Light: He’s in the bedroom.

Snowflake: Oh no! He’s in the bedroom.

Ray of Light: But where’s Wenlock?

Snowflake: He’s in the living room.
Ray of Light: Quick! Let’s go!
	


Марафон  «Юные знатоки Олимпиад»

Вариант 2

1.  Answer the questions:

	
	Can you fly?

Can you climb?

Can you swim?

Can you run?

Can you jump?


	Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

	
	Can you fly?

Can you climb?

Can you swim?

Can you run?

Can you jump?


	Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

	
	Can you fly?

Can you climb?

Can you swim?

Can you run?

Can you jump?


	Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.

Yes, I can.      No, I can’t.


2. Скажи, какой твой самый любимый талисман?

What is your favourite mascot?

My favourite mascot is ….

3.Расскажи, что он умеет/ не умеет делать.

1. My favourite mascot is ….

2. He can…., ….. and….

3. He can….. too.

4. He’s very nice!

4. Copy and colour. 
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	Yellow skates
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	A green sledge
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	Blue ski 
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	A red snowboard
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	A brown hockey-stick


5. Выбери правильный вариант ответа.

1. Where’s the computer?

a It’s on the table.

b It’s under the table.

c It’s in the table.

2. Where’s the helmet?

a It’s on the table.

b It’s under the table.

c It’s next to the table.

3. Where’s the lamp?

a It’s on the table.

b It’s under the table.

c It’s next to the table.

6. Listen and read.

	Snowflake and Ray of Light:

Hello, children!
Snowflake: You’re happy today!

Ray of Light: Yes. It’s my birthday!

Snowflake: How old are you today?

Ray of Light: I’m five! Bye!

Snowflake: Happy Birthday!

	


Остановка 4 « Интеллектуальные забеги»

(кто быстрее и правильно ответит на вопрос ведущего, получит дополнительный балл)
 Викторина "Олимп-Москва-Сочи"

  1)Какие разделы плавание вы знаете?( Плавание состоит из четырех разделов, которые получили название спортивного, игрового, прикладного и фигурного (художественного) плавания.)

2)какие виды плавания существуют?-(кроль на груди, кроль на спине, дельфин и брасс, а также потерявшие спортивное значение брасс на спине, баттерфляй, на боку.)

  3) Где в России можно встретить дорожку Геракла? (Длина любого стадиона 192,26 метра).

 4)Она же в математике она же и в спорте? (Трапеция).
  5)К какому виду спорта вполне применима   поговорка «не подмажешь – не поедешь»?

(лыжи)

6)Как называется одна партия в теннисе?(сет)
7)Как называют молодого спортсмена?(юниор)
8)Как называется борьба на руках?(армрестлинг)
9)Сколько игроков в баскетбольной команде?(5 человек)
10)Что означает Олимпийская эмблема 5 переплетенных колец?(5 континентов)
11)Спортсмен, который ходит сидя?(шахматист)

12)Сколько Сборная СССР выиграла в Москве золотых медалей?(80 золотых)

13)Сколько у Сборной СССР мировых рекордов в Москве в 1980 году? (9 рекордов мира)

14)Как называют бегуна на короткие дистанции? (спринтер)
15)Маршрут олимпийского огня московской Олимпиады?

1. 21 июня — Афины (Греция)

2. 26 июня — София (Болгария)

3. 1 июля — Бухарест (Румыния)

4. 6 июля — Кишинёв (Молдавская ССР)

5. 11 июля — Киев (Украинская ССР)

6. 13 июля — Харьков (Украинская ССР)[8]

7. 18 июля — Москва (РСФСР)

Остановка 5 «Зимние олимпийские игры»

Играет музыка, оформление- проектор, компьютер, презентация «Зимние олимпийские игры»

Вед.1
Один из видов зимних игр

Цель  поразить и дальше  в  путь!

Спортсмен на лыжах и с ружьём

Так что же  это?.......биатлон.
Вед.2
На санях с горки  я лечу

По горке льдом покрытой всей

Эх, прокатил бы,- прокачу!

Хороший зимний спорт ....бобслей.

Вед.3.
Отгадайте-ка  загадку

В ней самой уже отгадка!

Если горы, если лыжи,

Значит , …горнолыжный спорт  всем  ближе.
Вед.4
Что за грохот, что за камни

Слышим, видим мы на льду ?

И зачем-то  полотёры,

Ничего я  не  пойму!!!

Это ….кёрлинг  отвечаем

И слово враз , запоминаем!

Вед.1
Вот – ледовый стадион

На коньках бегут все быстро

Зрители воскликнут: -«Ах!»

«Браво,  бегу  на коньках!»

Вед.2
Здесь могу с трамплина прыгать

И на лыжах прокатиться

Как в такое двоеборье

Ну, скажите, не влюбиться!

Вед.3
Свободный иль классический

Любой стиль  симпатический

Передвигаюсь , как хочу

На лыжах быстро  укачу!

Гонки лыжные  уважаю

Никому  не проиграю!

Вед.4
Стою на  лыжах  твёрдо

Качусь с  трамплина быстро

А прыгаю свободно,

Почти как лошадь рысью!

Вед.1
На санях  я лицом  внизу

Носком ботинок управляю

А  зимний олимпийский  вид

Я  скелетоном  называю!

Вед.2
Могу    катиться  я  один

Могу  и  с другом  прокатиться

Ведь главное- была б  чтоб  скорость

Как в  санный спорт мне не влюбиться!?

Вед.3
 Сноубординг-  круто  очень

Он  зимой  приедет   в  Сочи !!!

Вед.4
В платьях, фраках  и костюмах

По  льду  и  музыку  катание

Какой  красивый  это спорт-

Фигурное катание!!!

Вед.1
Фристайл- какое слово!

Здесь  акробатика , балет,

И по бугристой  трассе спуск,

А страха не было,  и  нет!

Вед.2
 Клюшкой  шайбу  точно  бей

Любят все игру -  хоккей!

Вед.3
 Три единицы, а как много в них

Победа… разочарование…

Шорт-трек- командная игра,

А  не  какое-то  катание…

Вед.1  «Какие  ценности олимпийского движения вы запомнили?

-О каких видах спорта зимней  олимпиады узнали?

Вед.2 Нам очень понравилось, ребята,  как  вы сегодня  работали, как рассказывали о спорте, как мы с вами радостно ожидаем год 2014- год Олимпиады!
Остановка 6
«Моя Родина –Россия»

на заключительной остановке ребята смотрят презентацию, об олимпийском движении в России.

(слайд 1) Мы живем в России. Россия самая большая страна в мире. Она такая большая, что когда на одном краю дети иду в школу, на другом уже ложатся спать.

(Слайд 2) Она является самым большим и многонациональным государством мира. В Российской федерации помимо русских, проживает свыше 180 других народов.

(Слайд 3) Народы, населяющих Россию, донесли до нас народное творчество из глубин веков: частушка, художественные промыслы (русская матрёшка, хохлома, оренбургский пуховый платок, дымковская игрушка и т.д.).

Самым распространённым языком в России является русский. Он также является государственным языком Российской Федерации.

(слайд 4) Глава государства Президент России – Дмитрий Анатольевич Медведев, избранный всенародным голосованием.

(слайд 5) Герб России - золотой двуглавый орел, могучий и гордый. На его груди Георгий Победоносец. Он пронзает серебряным копьем злого дракона.

Флаг России трехцветный – белый, синий, красный.

(, слайд 6) Столица России: Москва - сердце России, один из самых красивых в мире городов. Ежегодно столицу посещают миллионы туристов, чтобы воочию увидеть Кремль, Красную площадь, Храмы Василия Блаженного и Христа Спасителя, Данилов и Новодевичий монастыри, Большой театр и Третьяковскую галерею.

(слайд 7) Природные памятники страны чрезвычайно разнообразны: Ладожское и Онежское озера, глубочайшее в мире озеро Байкал, реликтовая сибирская тайга, красивейшие горные системы Кавказа и Алтая, вулканы и гейзеры Камчатки и многое-многое другое.

,(слайд 8) В России расположены 35 национальных парков и 84 заповедника. Здесь обитают и белые медведи, и моржи, и тигры, и леопарды, и др.

(слайд 9) Климат России весьма разнообразен из-за огромной территории страны. Что касается температур, то самым холодным регионом считается Сибирь, где в районе города Верхоянск находится «полюс холода» - средняя температура января здесь около -51° С, а в феврале столбик термометра опускается иногда до -68° С.

(слайд 10) Россия обладает крупнейшими в мире запасами природного газа. Кроме того, Россия разделяет первое-второе место по объёму добываемой нефти.

(слайд 11) Богатая природа делают страну великолепным местом для активных видов отдыха, массового спорта и спорта высших достижений.

( слайд 12) Еще с середины XX века Россия закрепила за собой звание спортивной державы. Начиная с Олимпийских игр в Хельсинки 1952 года и по сегодняшний день, советские, а позже российские спортсмены никогда не опускались ниже третьего места в общем медальном зачёте среди всех стран мира на летних Олимпийских играх.

(слайд 13) Очень богатую победами историю имеют советские и российские хоккеисты, которые много раз становились победителями чемпионатов мира и зимних Олимпиад. Большую популярность в России приобрёл теннис.

(слайд 14) Возрос общенациональный интерес к футболу. 2 декабря 2010 года Россия стала хозяйкой чемпионата мира по футболу 2018 года и впервые проведёт футбольный чемпионат мира на своей территории.

( слайд 15) Российские спортсмены традиционно сильны в фигурном катании, биатлоне, лыжных гонках, спортивной и художественной гимнастиках, лёгкой атлетике, синхронном плавании, а также в различных видах единоборств.

(слайд 16) К столетию российского Олимпийского комитета журнал "Огонек" вспоминает десять самых блестящих выступлений наших спортсменов на Олимпийских играх:

(слайд 17) Лариса Латынина (гимнастика) завоевала в общей сложности 18 наград, в том числе 9 золотых.

(слайд 18) Юрий Власов (тяжелая атлетика) установил четыре олимпийских и два мировых рекорда.

(слайд 19) Валерий Брумель (легкая атлетика). Его газеты называли "космическим" прыгуном. Валерию Брумелю принадлежал мировой рекорд по прыжкам в высоту 2,28 м.

(слайд 20) Раиса Сметанина (лыжные гонки) приняла участие в пяти Олимпиадах и завоевала 10 медалей, включая 4 золота.

(слайд 21) В 1972 году на Олимпиаде в Мюнхене советский бегун Валерий Борзов победил на дистанциях 100 и 200 м, чего до него не удавалось ни одному европейцу. Его достижение оказалось самым громким среди других побед советских спортсменов, поэтому Борзову доверили нести знамя команды СССР на церемонии закрытия Игр.

(слайд 22) Звездным часом десятиборца Николая Авилова также стали Игры в Мюнхене. Сумма набранных им очков (8454) стала мировым рекордом.

(слайд 23) Баскетбольная сборная СССР. На Олимпиаде 1972 года в финале баскетбольного турнира сошлись команды СССР и США. Американцы считались непобедимыми — с 1936 года они ни разу не оставались без золота. В конце матча, когда счет был 50:49 в пользу США, прозвучала сирена об окончании игры. Однако советской команде удалось убедить судью, что необходимо доиграть еще три секунды. После ввода мяча в игру Иван Едешко отдал пас через всю площадку Александру Белову, и тот положил мяч в корзину, сделав сборную СССР олимпийским чемпионом.

(слайд 24) Сергей Бубка прыгун с шестом взял высоту 5,9 м и завоевал золотую олимпийскую медаль. За свою карьеру прыгун установил 35 мировых рекордов. Два из них остаются непокоренными.

(слайд 25) Александр Попов (пловец) стал двукратным олимпийским чемпионом, выиграв заплывы на 50 и 100 м.

(слайд 26) Елена Исинбаева прыгунья с шестом завоевала свое первое олимпийское золото. В трех попытках она последовательно установила три мировых рекорда — 4,87; 4,89; 4,9 м. Сегодня Исинбаева является обладательницей 27 мировых рекордов, последний из которых (5,06 м) был установлен в августе 2009 года.

(слайд 27) В 1980 году Москва принимала XXII летние Олимпийские игры, а Сочи будет принимать XXII зимние Олимпийские игры в 2014 году.

(слайд 28) Какими будут Игры 2014 года? Насколько успешными они будут? Эти и другие вопросы стоят перед организаторами Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи уже сейчас – за три года до начала соревнований.

(слайд 29) Для проведения Олимпиады Сочи 2014 будут построены такие основные объекты:

· Олимпийский парк, где будут расположены основные спортивные объекты (арены и стадионы).

· Олимпийская деревня, где будут жить спортсмены и тренеры, гостиница для Международного олимпийского комитета.

· Тематический парк. На территории Тематического парка будет располагаться Парк развлечений (как Диснейленд) из 42 аттракционов.

Четыре олимпийских объекта являются сборно-разборными сооружениями и будут перенесены в другие российские города после окончания Игр:

1. Ледовый дворец для кёрлинга;

2. Тренировочный объект для конькобежного спорта;

3. Малый ледовый дворец;

4. Тренировочный объект по хоккею на льду;

(слайд 30) В процессе подготовки к Играм будут построены новые гостиницы международного уровня, обновлены фасады зданий в центральной части города, перестроены городские зоны отдыха и т.д. Зимняя Олимпиада обязательно повысит международный статус Сочи, Красной Поляны и Краснодарского края. Сочи превратится в круглогодичный курорт мирового уровня. А развитие туристического сектора Сочи приведет к повышению уровня жизни местного населения.

(слайд 31) Подготовка к XXII Олимпийским зимним играм и XI Паралимпийским зимним играм в Сочи привлекает и другие соревнования мирового уровня в Россию:

· в 2013 г. проводится Универсиада в Казани,

· в 2014 г. сразу после Игр в Сочи будет проведен этап Формулы 1,

· в 2016 г. пройдет Чемпионат мира по хоккею с шайбой,

· в 2018 г. в Сочи пройдет Кубок мира по футболу.

(слайд 32) Как вы знаете, наряду с Олимпийскими играми пройдут Параолимпийские игры. Сейчас идет большая работа, направленная на то, чтобы люди с инвалидностью имели возможность принять участие в Играх, как в качестве спортсменов, так болельщиков и гостей. Для этого при строительстве новых объектов большое внимание уделяется специальным приспособлениям для людей с инвалидностью. Элементами безбарьерной среды будет оснащен и туристический центр Сочи.

( слайд 33) Олимпийские игры собирают и объединяют. Это Игры не отдельного города, региона — это Игры многонациональной страны! Российская Федерация — самое большое государство на карте мира. Мы разные, но нас объединяет одна страна, которой мы все очень гордимся! На карте Россия — как лоскутное одеяло: зеленые океаны лесов соседствуют с ледниками и снежными горными вершинами, голубыми полотнами озер и лентами рек. А национальности перемешаны между собой, образуя сложный языковой рисунок. Не случайно за основу визуального образа XXII Олимпийских и XI Параолимпийских зимних игр 2014 года в городе Сочи был взят принцип лоскутного одеяла. Такое одеяло было обязательным атрибутом русского крестьянского дома.

(слайд 34) Впервые в истории Олимпийского движения выбор талисмана был всенародным. Талисманами Игр в Сочи стали: Белый Мишка, Зайка, Леопард,

(слайд 35) а Параолимпийских игр: Лучик и Снежинка.

(слайд 36) Самый главный такой праздник – это Олимпийские и Параолимпийские игры. Съезжаются сотни тысяч гостей из многих стран мира. Место проведения Игр объединяет на несколько недель всех их в одну дружную семью. В 2000 году была принята Декларация тысячелетия Организации Объединенных Наций, в которой призывают государства-члены соблюдать «олимпийское перемирие», поддерживать Международный олимпийский комитет в его усилиях по поощрению мира и взаимопонимания между людьми.

(слайд 37) Президент Оргкомитета «Сочи-2014» Дмитрий Чернышенко, сказал: «Игры в Сочи призваны объединить народы под флагом олимпийского движения. Фундаментальные идеи «Олимпийского перемирия» – гармония, уважение и дружба, — очень важны для «Сочи-2014». Ведь только живя и дыша этими ценностями, мы можем надеяться на стабильные позитивные перемены. Каждый, кто имеет отношение к Олимпиаде в Сочи, от Президента и премьер-министра до каждого служащего, стремится, чтобы Олимпийские игры 2014 года ускорили гармоничное развитие России, соседних стран и всего мира в целом».

После того как ребята прошли по остановкам, заработали себе дополнительные очки, команды приглашаются в спортивный зал на праздник  «Олимпийские игры».
Сценарий тематического спортивного праздника

 « Олимпийские игры» 

Ведущий объявляет о начале праздника который посвещен Олимпийским играм. Участники соревнований входят в спортивный зал под песню «Старт дает Москва». Гости, учителя и учащихся занимают отведенные места.

Ведущий 1. торжественно начинает: « Вы,   Олимпийцы, прибыли на Олимпийские игры из различных государств. Объявлено священное перемирие. Всякие войны прекращены, никто не имеет право не только применять оружие, но  даже вносить его на территорию Эллады. Сейчас вы узнаете об истории возникновения Олимпийских игр.

Ведущий .2 «В старину  в Античном мире,

                    Двадцать пять веков назад

                    Города не жили в мире 

                    Шёл войной на брата брат

                    И мудрейшие решили:

                    Ссоры вечные страшны

                    Можно в смелости и стиле

                    Состязаться без войны».

 1 ученик        Пусть в Олимпию прибудет 

Кто отважен и силен

Для сражений мирных

Будет «полем боя» - стадион.

2 ученик        Так мудрейшие решили

И с трибун народ смотрел

Бегуны, не хороши ли,

К цели мчат как туча стрел!

А борцы, не молодцы ли,

Погляди, какая стать!

Руки крепкие сцепили,

Лишь победе их разнять   

  3  ученик        Был простой венок зеленый (Показывает зеленый венок).

Из Оливковых ветвей

Драгоценней, чем корона

Всех воинственных царей

Потому, что не воитель

Получал венок такой,

А достойный победитель

И действительно герой.

         4 ученик   Не хотел он сеять горе

Побежденному грозя.

Для него в спортивном споре

Все соперники - друзья

Мир - закон Олимпиады

И никого не мог посметь

В эти дни скликать отряды

Жечь дома и сеять смерть. 

 1  ученик       С древней Греции, с Эллады

                     Взял пример и новый век,

                     Возродил Олимпиады современный человек

                     Хорошо всех стран посланцам,

                     Собираться спорт любя

                     И никто здесь иностранцем

                     Не почувствует себя.

 2  ученик       А для тех, кто в поле, в зале

                     Кто в бассейне первым стал-

                     Олимпийские медали,

                     Олимпийский пьедестал!( Поднимает вверх настоящие спортивные медали.)

                     Сердце радостнее бьется

                     Если, гордо взмыв в зенит

                     Флаг твоей отчизны вьется

                     И победный гимн звучит.

Под звуки барабанной дроби входят 2 юношей и 2 девушки в белом и выносят белое полотнище с Олимпийскими кольцами, флаг крепят к флагштоку. Флаг поднимают лучшие спортсмены отрядов.

3 ученик         Кто друзья сказал, что немы

                      Знаки, символы, эмблемы?

                      Нет, они глазам ребят

                      Очень много говорят

                      Нынче каждый замечает

                      Из колец сплетенный знак

                      Ну, а что он означает?

                      Каждый знает?

                      Как же так?

4 ученик        Пять колец, пять кругов,

                           Знак пяти материков,

                           Знак, который означает

                           То, что спорт,

                           Как общий друг

                           Все народы приглашает

                           В свой всемирный мирный круг.

Ребята поднимают плакат с изображением земного шара, где каждый материк отмечен своим цветом.

Австралия - зеленый.

Африка - черный.

Азия – желтый.

Америка – красный.

Европа – голубой.

 Ведущий  1.  Ребята, а кто же приглашён на Олимпийские игры?

                  Знаменитый чемпион – приглашён?

Дети хором                       Приглашён!

                       Тот кто ловок и силен – приглашён?

Дети хором                       Приглашён!

                       А кто в спорт влюблен – приглашён?

Дети хором                       Приглашён!

                       Люди всех оттенков кожи,

                       Люди из любой страны

                       Все на праздник Олимпийский

                       К нам сюда приглашены!

Ведущий 2.  Ребята, а какие ещё символы Олимпийских игр вы знаете?

Дети хором          Олимпийский огонь!

Звучит песня «Огонь Олимпиады»

Юноша выносит Олимпийский огонь. Настоящий факел с ХХII Олимпийских игр.

1 ученик          Он всегда бывает разный

                     Удивительный огонь.

                     То буяном безобразным,

                     То тихоней из тихонь.

Ведущий 1.: Ну а раз в 4 года

                   Делом занят он другим

                   В синем небе небосвода

                   Плещет пламенем тугим.

                   И летит над стадионом,

                   Как манящая рука,

                   Чтобы многим миллионам

                   Знак подать из праздник

                   Смелых, сильных, доблестных людей

                   Красных, желтых, черных, белых

                   Сыновей планеты всей 

                   Всей планеты дочерей

                   Мы огню такому рады,

                   Виден он с любых орбит,

                   Добрый знак Олимпиады,

                   Факел солнечный горит.

Для каждого праздника по параллелям  составляются свои программы состязаний (в зависимости от возраста).

Сюда включены спортивные конкурсы, (личные) и командные эстафеты.

Ведущий  2.    Дорогие ребята пришло время начать наши состязания. Команды прошу Вас занять свои места.

Давайте все вместе произнесем клятву «Олимпийца».

Все участники произносят клятву : 

      « Следуя призыву Древних, победим самих себя. Клянемся честно вести себя не только на этих соревнованиях, но и во всех делах и поступках». 

Ведущий 1.       На I Олимпийских играх в 776 году до н.э. проводился бег на один стадий. Длину беговой дорожки Древние Греки измеряли переставляя ступню за ступнёй. Длина дорожки равнялась 600 ступней или 192 м 27 см это 1 стадий. Длину беговой дорожки измерил легендарный Геракл.

1 конкурс – эстафета  бег на 1 стадий.

Ведущий      С ХVIII Игр атлеты соревновались в борьбе и пятиборье. Одна из дисциплин пятиборья – прыжки.

2 конкурс     эстафета прыжки через гимнастические палки.

3 конкурс      эстафета  гонка колесниц . Участники разбиты на тройки. 2 «лошади» и 1 наездник. Наездник сидит на сложенном покрывале через которое продета веревка. «Лошади» берутся за концы веревки и везут наездника.

4 конкурс    эстафета   на меткость. Сбить мячом кегли.

                           Победа в конкурсе 3 очка

5 конкурс     эстафета ведение баскетбольного мяча.

Судьи подсчитывают результаты спортивного и интеллектуального конкурсов  и объявляется зрителям и участникам. Победители награждаются грамотами. «Гасят» факел. Опускается флаг. 

Звучит песня «Российский спорт».
