Долгих А.А. Учитель физической культуры 
ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Борское  
 Алексеевский  филиал.
«Формирование универсальных учебных действий на уроках физической культуры в начальной школе»

 «Все в твоих руках – притча». Жил мудрец, который все знал. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил – скажи ,мудрец, какая у меня бабочка в руках живая или мертвая? А сам думает – скажет мертвая- я ее выпущу, скажет живая- я ее умерщвлю. Мудрец подумал и сказал все в твоих руках.

В руках педагога возможность формировать личность: 

1. Любознательную, интересующуюся.
2. Умеющую учиться, способную к организации собственной деятельности.

3. Уважающую и принимающую ценности семьи и общества историю и культуру народа.

4. Доброжелательную умеющую слушать и слышать партнера, уважающую свое и чужое мнение.

5. Готовую самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки.

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учится.

В сфере личностных УУД будут сформированы внутренняя  позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Интерес к физической культуре одно из проявлений сложных процессов мотивационной сферы.
По отношению к школьнику, мотивацию следует различать как внешнюю так и внутреннюю. Как бы ни была сильна внешняя мотивация, интерес формируется лишь в результате внутренней мотивации. Успешная реализация мотивов и целей вызывает у школьника вдохновение успехом, желание продолжать занятия по собственной инициативе, то есть внутреннюю мотивацию и интерес. 

Удовлетворение интереса не приводит к его исчезновению, а наоборот, интерес может укрепляться, развиваться становится более глубоким и разносторонним.

На занятиях физической культурой необходимо, что бы школьник брал ответственность за результат занятий на себя и объяснял свои неудачи не отсутствием у него определенных способностей. А недостаточностью собственных усилий, только в этом случае успешно формируется внутренняя мотивация и интерес к занятиям. 

  Интересы учащихся к занятиям физической культуры бывают разными, это и стремление укрепить здоровье, сформировать осанку, это и желание развивать двигательные и волевые качества. Интересы мальчиков и девочек различны.  Девочки чаще всего думают о красоте фигуры изяществе движений и походки и реже о развитии быстроты, выносливости, силы. Мальчики напротив хотят развивать силу, выносливость,  быстроту, ловкость. Все эти аспекты необходимо учитывать. 
Главными причинами падения удовлетворенности уроками физической культуры многие ученые называют отсутствие эмоциональности урока, чрезмерную нагрузку, плохую организацию  урока. Формирование интереса должно основываться на передовых методах обучения.
В сфере регулятивных УУД  учащиеся овладеют всеми типами учебных действий направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу планировать ее реализацию, контролировать  и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Важным элементом является самостоятельные занятия, планирование их под руководством учителя как на уроках так и вне их. Домашние задания должны повысить мотивацию к занятиям физическими упражнениями, стремление добиться  результата своими силами, повышают самооценку, сомовыражение. 

Не простая проблема оценивание. Урок прошел, нужны оценки, как оценить работу детей? Нужно ставить отдельные отметки за смелость, за упорство, за творчество, за упорное отстаивание своей точки зрения, порой авансом, чтобы ребенок не опустил руки, не пропала вера в себя.   Большое значение имеет оценка индивидуального труда ребенка. В ряде случаев критерии разрабатывают сами дети, оценивают друг друга. Это позволяет не только дополнительно мотивировать учеников, но и делает учение сознательным, целенаправленным процессом. 

В сфере познавательных УУД.  Учащиеся учатся воспринимать и анализировать сообщения и их важнейшие компоненты – тексты. Овладевают действием моделирования, а так же широким спектром логических действий и операций включая общие приемы решения задач. Создать на уроке коллизии, которые являются импульсом к поисковой деятельности учащихся.

Учить детей видеть проблему смело выдвигать любые гипотезы, планировать свои или совместные действия по решению определенных задач, на фоне этого существенное развитие  познавательной мотивации учения у детей.   
Необходимо постоянно осуществлять стимуляцию познавательных интересов: при помощи содержания изучаемого материала, организацией и характером познавательной деятельности, для этого нужно эффективно  использовать  домашнее задание. Полезно предлагать детям при освоении новых движений найти ситуации, где в жизни дети их используют или применяют похожие, например: лазание по гимнастической стенке – лазание по деревьям, ходьба по бревну -  ходьба по бортику тротуара, когда мы обходим лужу; прыжок в высоту – преодоление простого препятствия. Если дети не справились с этим заданием,  учитель вместе с ними ищет примеры в окружающем мире, например на уроках – экскурсиях. Таким же образом предлагают детям наблюдать за собой и окружающими, что бы выяснить, когда они используют то или иное действие.

Исключительно важно применение средств наглядности, учебных карточек и стендов. Наглядность – абсолютно необходимое  условие эффективной передачи, усвоения информации и успешного формирования у школьников интереса к физической культуре.

В сфере коммуникативных УУД. Выпускники приобретут умение учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию. 

Создать на уроке атмосферу учебного сотрудничества через групповые и коллективные формы работы.  Давая задания на свободный выбор учащихся. Использовать разнообразные приемы, которые повышают творческую активность детей в процессе обучения, использовать прием драматизации, который   стимулирует  детей к поисковой деятельности в группе или коллективе. 

Большое значение в развитии коммуникативных УУД имеют игровые комплексы, которые можно применять в конкретной части урока в зависимости от поставленных задач. При правильной организации игр и игровых упражнений они всегда доставляют детям удовольствие, создают хорошее настроение, дают возможность для проведения личной активности и инициативы.  
Сотрудничество и близкие взаимоотношения с детьми и родителями «союз на равных» партнерство открытость это дает возможность детям приобрести практические навыки коммуникации, что  в свою очередь, имеет исключительное значение для дальнейшей жизни современного человека.

Обобщение: какие действия учителя позволяют сформировать  УУД?
1. Учитель привлекает обучающихся к открытию новых  знаний

2. Учитель обучает приемам работы в группах, дети вместе с учителем исследуют,  как можно прийти к единому решению в группе. 

3. Учитель, создавая проблемную ситуацию, определяет цель урока.

4. Учитель показывает достижения ребенка по его сравнению с его вчерашними результатами.

5. Учитель учит детей тем навыкам, которые им пригодятся в работе с информацией.

6. Учитель учит ребенка делать нравственный выбор в рамках работы с информацией. Учитель использует проектные формы работы на уроке и во внеурочное время.

7. Учитель показывает и объясняет, за что была поставлена оценка, учит детей оценивать работу по критериям и самостоятельно выбирать критерии для оценки 

8. Учитель учит ставить задачи и искать пути достижения 

9. Учитель учит разным способам выражения своих мыслей, отстаивание собственных мнений, уважение мнений других.

10.  Учитель организует формы деятельности, в рамках которых дети могли бы усвоить нужные навыки и умения.

11.   Учитель и ребенок общаются с позиции сотрудничества; педагог показывает, как распределять роли и обязанности, работая в коллективе. При этом учитель активно включает каждого в учебный процесс, а так же поощряет учебное сотрудничество между учениками, учениками и учителем. В их совместной деятельности у обучающихся формируется общечеловеческие ценности.

12.   Учитель предлагает проблемные задания, ученикам  дается возможность самостоятельно выбирать задания из предложенных. 

13.  Учитель учит планировать свою работу, свой досуг.    

Стихийность развития УУД находит отражение в острых проблемах школьного обучения: 

1. Разброс успеваемости

2. Различие учебно- познавательных мотивов и низкой любознательности

3. Трудности  произвольной регуляции учебной деятельности

4. Низкий уровень общепознавательных и логических действий, трудности  школьной адаптации 
